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Menu de la semaine du 11 au 15 Janvier

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Radis 
Tarte aux légumes Taboulé Pomelos 

Salade au fromage

Potage   

Crudités 

Potage   

Cake feta/raisins  

Potage   

Salade piémontaise 

Potage   

Nugget’s végétariens  
Sauté de poulet   

à l’ indienne

Filet de poisson 
meunière

Galette   

Saucisse  

Frites 

Haricots verts
Courge rôtie  

Céréales asiatiques
Petit épeautre  Salade verte 

Salade verte Fèves de soja Epinards à la crème 

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Fromage blanc fermier   Chou à la crème Mousse caramel 

Fruit Corbeille de Fruits Fruit Fruit
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Souligné = Produits de saison 

Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Allergènes par plat
Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 11 Janvier

Radis

Salade au fromage x x

Potage

Nugget’s végétarien x

Frites

Haricots verts

Fromage blanc fermier x

Mardi 12 Janvier

Tarte aux légumes x x

Crudités x

Sauté de poulet à l indienne

Courge rôtie

Céréales asiatiques x

Fève de soja x

Corbeille de fruits

Jeudi 14 Janvier

Taboulé x

Cake feta/raisins x x x

Filet de poisson meunière x

Petit épeautre x

Epinards à la crème x

Chou à la crème x x

Vendredi 15 Janvier

Salade piémontaise x

Pomelos

Potage

Galette saucisse

Salade verte x

Mousse caramel x


