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Menu de la semaine du 18 au 22 Janvier

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Feuilleté au chèvre 
Betteraves râpées Salade bagatelle Tartare de concombre 

Sardine citron 

Potage   

Salade italienne 

Potage   

Radis noir râpé 

Potage   

Pomelos 

Potage   

Sauté de porc  

au curry

Filet de poisson  

sauce normande
Steak haché 

sauce béarnaise
Pizza 3 fromages  

Purée Riz  Pâtes   Salade verte 

Gratin de chou-fleur 
Topinambours  

Julienne de légumes 
Haricots verts   

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Crème caramel  

au beurre salé
Poire au chocolat Brownie  Liégeois 

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Souligné = Produits de saison 

Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Allergènes par plat
Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 18 Janvier

Feuilleté au chèvre x x

Sardine citron x

Sauté de porc curry x

Purée x

Gratin de chou-fleur x

Crème caramel au beurre salé x

Mardi 19 Janvier

Betteraves râpées x

Salade italienne x

Filet de poisson sauce normande x x

Riz

Topinambours

Julienne de légumes

Poire au chocolat x x

Jeudi 21 Janvier

Salade bagatelle x x

Radis noi râpé x

Potage

Steak haché sauce béarnaise

Pâtes x

Haricots verts

Brownie

Vendredi 22 Janvier

Tartare de concombre x

Pomelos

Potage

Pizza 3 fromages x x

Salade verte

Liégeois x


