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Menu de la semaine du 25 au 29 Janvier

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

Radis Riz au thon Crudités Carottes à l’orange  

Salade au fromage 
Potage   

Céleri aux pommes 
Potage   

Pomelos 
Potage   

Charcuterie
Potage   

Fish and chips  Kefta à la marocaine Lasagnes végétariennes  Émincé de bœuf Strogonoff  

Salade verte Semoule  Salade verte Boulgour 

 Légumes de tajine  Chou-fleur 

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Pomme au four   Fromage frais aux fruits Eclair Trifle croquant 

Fruit Fruit Fruit Fruit
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Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Allergènes par plat
Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 25 Janvier

Salade au fromage x x

Radis

Fish and chips x x

Salade verte

Pomme au four

Mardi 26 Janvier

Céleri aux pommes x

Riz au thon x x

Potage

Keftas à la marocaine

Semoule x

Légumes de tajine

Fromage frais aux fruits x

Jeudi 28 Janvier

Crudités x

Pomelos

Potage

Lasagnes végétariennes x x

Salade verte x

Eclair x x

Vendredi 29 Janvier

Charcuterie

Carottes à l ‘orange x

Potage

Emincé de bœuf Strogonoff x

Boulgour x

Chou-fleur

Trifle croquant x


