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Menu de la semaine du 1er au 5 Février

Lundi 1er Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5
Chou blanc à l’ananas Salade Marco Polo Jeunes pousses & copeaux

de fromage  Pomelos  

Filet de maquereau 
Potage   

Taboulé breton 
Potage   Quiche aux légumes 

Salade cocotte
Potage   

Escalope à la crème  Rôti de porc  
à la moutarde

Steak végétarien 
sauce curry Blanquette de poisson   

Pâtes  Haricots blancs  
à la Bretonne

Quinoa gourmand 
Polenta Riz  

Haricots beurre 
Printanière de légumes
Butternut noix & bleu   Panais rôtis Fondue de poireaux  

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Mousse praliné  Crêpe au sucre  Moelleux chocolat  Dessert lacté 

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Souligné = Produits de saison 
Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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Allergènes par plat
Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 1er Février

Chou blanc à l’ananas x x

Filet de maquereau x

Escalope à la crème x

Pâtes x

Haricots beurre

Mousse praliné x x

Mardi 2 Février

Salade Marco Polo x x x

Taboulé Breton x

Rôti de porc à la moutarde

Printanière de légumes

Haricots blancs à la Bretonne

Butternut au bleu et noix x x

Crêpe au sucre x x x

Jeudi 4 Février

Jeunes pousses copeaux de fromage x

Quiche aux légumes x x

Steak végétarien sauce curry x

Quinoa / 

Panais rôtis

Moelleux chocolat x x

Vendredi 5 Février

Salade cocotte x

Pomelos

Blanquette de poisson x x

Riz

Fondue de poireaux x

Dessert lacté x


