
APRES LA 3ème …
CHOISIR SON PARCOURS 

Maryse RENIMEL
C.I.O. Saint-MaloAnnée 2023-2024

S’orienter et se sentir à sa place



Faire le bon choix d’orientation suppose d’avoir réfléchi sur soi et d’être 
informé.e… En sachant qu’à 14/15 ans, les projets peuvent changer.

Ses compétences  
(scolaires et

extra-scolaires)

Ses intérêts
(scolaires et 

extra-scolaires)

Ses qualités
(en cours et en dehors
du contexte scolaire)

Exigences et contenu 
des différentes voies 

(2de GT, CAP, BAC 
PRO)

Exigences 
en termes d’intérêts, 

d’aptitudes et de qualités personnelles

Réflexion sur soi
Information



Voie professionnelle
(statut scolaire ou apprentissage)

1re année

1re professionnelle

2de professionnelle

2e année

Voie générale

Tale générale

1re générale

2de générale et technologique

Tale technologique

1re technologique

Tale professionnelleCAP/A

Bac professionnel Bac généralBac technologique

classe de 3e

Voie 
technologique

Université, CPGE,
BUT, BTS, écoles

BTS, BUT, 
CPGE, écoles



En route vers le bac 
Général et Technologique 
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Calcul de la note du BAC
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La 2nde Générale et Technologique…

Enseignements communs
❑ Français ► 4 h

❑ Histoire-géo ►3 h

❑ LVA et LVB (enveloppe globalisée) ► 5 h 30

❑ Sciences Economiques et Sociales ►1 h 30
❑ Maths  ►4 h
❑ Physique-chimie ►3 h

❑ Sciences de la Vie et de la Terre ►1 h 30
❑ Éducation Physique et Sportive ►2 h 

❑ Enseignement moral et civique ►18 h/an

❑ Sciences Numériques et Technologie ►1 h 30

❑ Accompagnement Personnalisé

❑ Accompagnement au choix de l’orientation

Enseignements 
optionnels

Ô1 enseignement général, au 
choix 

Ex : langue vivante, arts…

Ô1 enseignement technologique, 
au choix

Ex : santé et social, création et 
innovation technologique



Enseignements optionnels  

Latin
Italien
Arts plastiques
Atelier artistique théâtre
Management et gestion

+ Mention européenne 
(Dnl SES/Anglais) 



Et des enseignement(s) facultatif(s)

• Section sportive Handball

• Section Euro Anglais 

• Atelier Théâtre

Un enseignement de découverte au choix (1H30) 
parmi :

• Sciences de l'ingénieur
• Création et innovation technologique
• Santé et social
• Biotechnologie



RECRUTEMENT PARTICULIER POUR…
Bac Français International Lycée Basch (Rennes)
Date limite dossier 21 Février 2024 - tests en avril 2024

Abibac  Lycée Chateaubriand (Rennes)
Date limite dossier 15 Mars 2024

Bachibac Lycée Descartes (Rennes) 
Date limite dossier 2 avril 2024

Esabac Lycée Jean Macé (Rennes)
Date limite dossier 19 avril 2024

2nde création design –culture design  
Lycée Savina (Tréguier), Lycée Bréquigny (Rennes) Date 
limite retour dossier 02/04/2024

2nde STHR Lycée Hôtelier Yvon Bourges (Dinard)
Recrutement sur dossier scolaire

Section Art Etudes Lycée Bréquigny (Rennes)
Date limite dossier 11 mars 2024 

S2TDM Lycée Fénelon (Brest), Lycée Mandela (Nantes) 
Recrutement avec le conservatoire entre janvier et mars

Section Sport Etudes
Se rapprocher des lycées et des fédérations sportives 



Vers la voie… 
technologique  

Une culture générale et technologique,
des démarches d’investigation et de projet,
de l’observation, de l’analyse et de la conceptualisation.
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8 bacs Technologiques

STMG

ST2S

STI2D

STHR    *

STD2A *

S2TDM   *

STL

STAV     

* : seconde avec recrutement 
particulier

L’entreprise au cœur 
des enseignements

CAP sur l’industrie 
de demain

L’aide, le soin 
en ligne de mire

Découverte, étude  
manipulation de 
produits 

Le client est roi 

Design graphique, 
d’espace, de mode

Musiciens, 
Danseurs, comédiens 

Aménagement des espaces,
protection des milieux 

naturels



STMG
Sciences et Technologies 

du Management et de la Gestion

L’entreprise au cœur des enseignements !!!
Pour les élèves intéressés par le fonctionnement des entreprises et 
des organisations

Après  poursuite d’études …

Exemples de débouchés :
Assistant de direction, responsable d’unité commerciale, chargé de
clientèle banque, assurances, secrétaire administratif, contrôleur
douanes (avec concours)



STI2D
Sciences et Technologies 

des Industries et du 
Développement Durable

Cap sur l’industrie de demain !!!
Pour les élèves intéressés par le fonctionnement des systèmes
techniques de l’industrie et du quotidien

Après poursuite d’études 

Exemples de débouchés :
Technicien ou ingénieur en électrotechnique, électronique, informatique, 
mécanique, génie civil, logistique, technico-commercial



ST2S
Sciences et Technologies

de la Santé et du Social

L’aide et le soin en ligne de mire !!!
Pour les élèves intéressés par les relations humaines et le travail sanitaire
et social.

Après poursuite d’études 

Exemples de débouchés :
Infirmier(e), diététicien(ne), assistant de service social, éducateur
spécialisé, éducateur jeunes enfants



STL

De laboratoire

Découverte, étude et manipulation de produits !!!
Pour les élèves intéressés par les sciences du vivant, les manipulations, la
démarche expérimentale en laboratoire

Après poursuite d’études 

Exemples de débouchés :
Technicien d’analyse (médicale, agroalimentaire, environnement,
cosmétique, industrie pharmaceutique,…), diététicien(ne)



Sciences et Technologies 
de L’Hôtellerie et de la Restauration

Le client est roi !!!
Pour les élèves intéressés par les métiers de l’hôtellerie et de la
restauration. Au programme : Découverte des méthodes culinaires, du
service en restaurant et techniques d’accueil et d’hébergement en hôtel.

Exemples de débouchés :
second de cuisine, assistant d’encadrement, assistant directeur
restauration, réceptionniste, maître d’hôtel, cuisinier, barman, gouvernant.
chef de cuisine, responsable grandes chaînes, sommelier(e),…

STHR

Après poursuite d’études



STAV
Sciences et Technologies

de l’Agronomie et du Vivant 

Pour les élèves intéressés par l’agriculture, l’aménagement des espaces,
la protection des milieux naturels et l’agroalimentaire.

Après poursuite d’études

Exemples de débouchés :
Exploitant agricole, technicien paysagiste, technicien forestier,
technicien traitement eaux et déchets.



Sciences et Technologies

Du Design et des Arts Appliqués 

STD2A

Pour les élèves désireux d’exercer dans les secteurs du design graphique, du
design d’espace, du design de mode, du design de produits et des métiers
d’art

Après poursuite d’études

Exemples de débouchés :
design d’espace, communication graphiste, design d’objet, design de mode,
numérique…



POUR CONTINUER A M’INFORMER …..
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forumdesformationspost3e.fr

Réussir au lycée

nouvelle-voiepro.fr

Lycée-avenirs.onisep.fr

horizons2021.fr

eduscol.education.fr

Onisep.fr

Ideo.bretagne.bzh



Se rencontrer
Au CIO

Ouvert durant les vac scolaires
26, Quai du val

35400 Saint-Malo
Tel : 02.99.56.04.43

Au Collège 
Les rendez-vous sont à prendre au secrétariat


