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L’EQUIPE ENCADRANTE du SEJOUR SKI 2017

e Mme LEDAIN Sylvie, infirmiére du college

e Mme MALZAC Aita, surveillante

e Mme LUCAS Corinne, professeur d’anglais

e M. COSTE David professeur de Mathématiques

e M. THIERIOT Nicolas, professeur de physique-chimie, formateur
PSC1

e M. CHEMIN Laurent, professeur de physique-chimie

e M. MOREL Loic, professeur d’EPS, formateur PSC1

e M. LE BRAS Pierre, professeur d’EPS

e M. HUGONOT Vincent, professeur d'EPS

e Mme LE ROY Nathalie, ex. parent d’éleve, membre du C.A,,
formatrice PSC1, ex professeur des écoles, agréée éducation
nationale

e M. ZIGLINI Benoit, moniteur fédéral de ski

e M.REINE Benoit, professeur de sport

o Mme ZIGLINI Laurence, monitrice fédérale de ski

LE CENTRE D’ACCUEIL

UCPA Val Cenis
73480 Lanslevillard
Tél : 04.79.05.90.54 (en cas d’urgence seulement)

LA COMMUNICATION
Chaque soir des nouvelles du groupe, rédigées par un groupe d’éléves, et des photos
seront mises en ligne sur le site internet du college.
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ROUSSEAU SKI - note aux parents et aux éléves du séjour a la montagne-

Joici des informations afin de réussir votre séjour & la montagne!

Juelques conseils afin de préparervos bagages. :

| serait souhaitable que chaque éléve ne parte qu'avec une seule valise, il faut donc emporter le
ninimum, sans oublier I'indispensable, pour un séjour de 5 jours sur ptace + 2 nuits de voyage.
>révoir un 1 sac a dos pour le voyage en car avec le pique-nique du dimanche soir.

appel de ce qui sera fourni par le centre UCPA:
le matériel de ski (skis , chaussures et casque)
le matériel pour le couchage (draps et couvertures) pas de sac de couchage nécessaire,

OUR LE SKI ET L'EXTERIEUR:

yantalon matetassé (avec possibilité de mettre tegging ou des sous-vétements chauds en dessous)+
slouson, chauds et étanches (pluie,neige et vent) ou combinaison,

> pulls ou polaires

3u moins 3 paires de chaussettes

es sous-vétements habituels

| masque et une paire de lunettes de soleil, un tour de cou ou une écharpe,

{ paire de gants ou de moufles imperméables pour le ski (pas en taine, ni polaire) , éventueltement,
ine 2&me paire peut étre emportée pour l'aprés ski (laine ou polaire possible), 1 bonnet

| paire d'aprés-skis ou bottes étanches fourrées

20UR LE VOYAGE ET LE CHALET :

2 jeans ou 1 jean+ survétement

au moins 3 T-shirts + 1 sweat/putfpolaire

| paire de tennis et/ou chaussons

1 pyjama _ ‘

sffaires de toilette : gel douche, serviette de toilette, brosse 3 dents et dentifrice, stick pour les levres

st créme solaire

Remarque: afin de ne pas encombrer la valise un bon nombre de vétements peuvent éfre poriés
jurant e voyage. '

A ne pas oublier : un cadenas, 2 ou 3 cintres pour faciliter le séchage des vétements

Nous vous incitons & marquer tout votre matériel (beaucoup d'éleves auront certainement du
matériet identique)

apporter sa carte d'identité

DBJETS DE VALEURS: argent de poche (15 € maxi), portable et appareil photo : & vous de voir
mais il faut &tre conscient quie ces appareils peuvent étre perdus, tomber dans la neige ...

Conscients que l'achat cet équipement peut engendrer des frais supplémentaires ,il est bon de
rappeler que, si le séjour ski du college se pérennise, ce matériel pourra -étre revendu & d'autres

éléves l'année prochaine.
Les catalogues d'enseignes de sport proposant du matériel pour la montagne sont sortis, ils peuvent

vous servir de référence.

Dinard le 10 novembre 2015 I'équipe d'encadrement du séjour a la montagne



o e TR S S S B IR AT S AN AT

Les conseil

T T A L R e

Global .

» Mouchoirs en papier

5 1 petite bouteille d'eau que I'on peut remplir sur le site

. Vétements chauds, blouson a garder avec soi dans le car pour les arréts (vepas dehors)

. Masque de ski

. Chaussettes épaisses

. Stick a levres

. Créme solaire haute protection

s Conseils : apprendre a metire une couette dans sa housse, 4 faire son lit. En effet lorsque l'on
arrive sur le centre chaque éléve fait son lit. )

. Sur le site un distributeur de boissons est a disposition;Tes éléves peuvent y accéder nous

déconseillons la prise excessive de ces boissons, qui peuvent engendrer de mauvaises nuits de
sommeil mais aussi des douleurs abdominales (les éléves sont limités dans leur consommation par
leur argent de poche).

¥ Dans le méme ordre d'idée : les sucreries au départ ne sont pas obligatoires

Pour les éléves sensibles au saignement de nez :

g Prévoir de quoi hydrater le nez (sérum physiologique matin et soir)
e Un traitement en cas de saignement abondant avec 1’ ordonnance du médecin traitant

Pour les éléves ayant le mal du transport :

. Le traitement sera & prendre avant le départ, il sera donné par la famille

. Pour le départ du centre, je peux donner le traitement (I'ordonnance du médecin a mettre
sous enveloppe avec le traitement), il faudra me donner l'enveloppe avant le départ

. Prévoir un sac plastique dans le sac & dos, dans le car 4 portée de main (et de bouche)

. Conseil trouver un bindme pas trop bavard, regarder I'horizon, et se placer cdté vitre

Pour le séjour :

. Je peux donner un certain nombre de traitement sans ordonnance (paracétamol, spasfon,
smecta , strepsil...) _
. Pour des traitements d'urgence ou spécifiques il faut l'ordonnance du médecin traitant et le

traitement sous enveloppe (je me tiens a votre disposition pour tous renseignements).

Horaires de l'infirmerie :

Au vu des passages de I'année derniere, je prévois des heures ou les éléves pourront avoir un
traitement ou venir parler :

. Le matin : je serai au réfectoire pour donner les traitements sous ordonnance et VoIr ceux
qui ne se sentent pas bien

. Le midi au retour du ski avant de 11h45 & 12h15 et aprés manger de 13h15 4 13h45

. Le soir de 17h00 & 17h30, puis de 20h00 3 20h30 et je passerai dans les chambres avant

I'extinction des feux.



LATETE:Un bonnet ou uns cagoule est
indispensable(méme si la journée s'annonce

&

UX : LUNETTES INDISPENSARI ES
“deta Iumiereaccentuée par la réverbération est 2
ibise » troubles des yeux & de maux de t&te.

Ezvbstunettes va dépendre votre sants.
43tE \lypes de luneties:
Steictios : -

Une bonne paire de gants(imperméal
est indispensable.

He' chaussettes en

I 1l fauf futter

it
it

+ e it s MY,

shoix de la bonne pointure est indispensablele pied ne doit

pas
shaussures modernes sont congues pour

0 Fvamt.

pousser un peu la
- cheyille
pied doit & tenu &




- LE CODE DU SKIEUR

JE JAMAIS OUBLIER QUE L'ON PEUT E\JCOURJR DES POURSUI'IES PENALES oucC WILES ENCASD ACC[DE\H‘“ g e ot
.~ SURLES PISTES QU L sorr CAUSE PAR LE MONTI'EUR OU PAR LES ENFANTS Ll

1= Respect d' autrul » 6 Statmnnement Tout.skieur doit

Tout skieur doit se
'comuorter de t§lle mamere

qu'il ne puisse. mettre autnn "

en danger ou lui porter -
quuchce ‘

“ .ev1ter de stanonner sans nécessité

sur. les p1stes et notamment dans les

cas de chute, le skieur doit. degager

11a piste le + vite &smble

2- Maitrise de la wtesse
et du comportement

-yitesse et son ;
comportement a-ses

du terrain et du temps.

Tout skieur do1t adapter sa “

,capacftes personneiles ainsi
qu'anx. conditions generales

‘passages étroits ou.sans 'visibilité. En . A

~ |7 -Montée : Le skieur qui : monte

doit utiliser umquement le'bord de la

 de mauvaise: wsIblhte. T enest de-

3 - Maitrise dela
direction : Le sklcur amoni

permet . le choix: d'une

: tra_';ectoue, doit prévoir une
direction qui assure [a

| sécurité du skieur aval.

8- Rﬁpeot de Ia mgnahsatxon

dont la position dominante :

tout skieur doit respecter la .
sxgna.hsauon 2,

4 - Depassement Le-
Dépassement peut

| s'effecteur par arfont ou
par aval, par la droite ou
par la gauche, mais
toujours de maniére assez
large pour prévenir | les.

| dépassé. .

.| évolutions du slqeur

9 -En cas d’accxdent Encas g

| daccident toute personne doit pre{er S
secours ' o !

.15 - Obligation du sk‘leur

aval et croisement : Tout
| skieur qui pénétie sur une

| piste ou traverse un terrain

d'exercice doit s'assurer par
| un examen de’ J'amont ¢t de .-
I'aval qu'il peut le faire sans

 daniger pour luietpour - °”

‘autrui. [1 en est de méme
apres tout stanonnemem

10 Ideunﬁcanon Toute personne

:amom ou parte responsable ou non -
fen accident est issue de faire - .~ -
g m:mm son identité. -

11 - Respecter )

| I'interdiction de traverser °
11a trace des remontées”

.| mécaniques en -

. foncuonnement

piste et doit iméme s'en écarter ep.cas - e

.meme du skleur qu1 descend i pled. - e 57




VOCABULAIRES ET TECHNIQUES | &~

’aval : Pente coté vallée - Pamont : pente c6té montagne

Le chasse neige : Resserrer les skis devant{«coller les spatules»)
Vitesse lente avec prise de carres sur I'intérieur des skis.
A utiliser au début pour apprendre a s’arréteret a

ourner.

@g Le shuss : Prendre de la vitesse
en contrélant ses skis.
' Faire I'ceuf(position)

Le dérapage : Prise de carres en gardant les skis le plus parralléles
possible.
Laisser aller ses skis,en remontant vers la pente.

La conversion : Technique de changement de direction
a Parrét.

Piquer les batons en amont.

Piquer Parriére du ski aval et tourner la
spatule vers Parriére.

Piquer les batons a I'avant de ce ski.
Libérer le ski amont vers ['aval.

Eviter de piquer une téte dans la neige.

| | a poudreuse : Skier dans de la neige fraiche.

it Le poid du corps est plus sur Parriére.
' Les skis sont plus écartés.

1\% \  Les chuites sont plus nombreuses mais moins
«_ "¥_ 7  douloureuses.
— :
o2 '
/7; A La godille : Exécuter des virages trés courts.
N e Avoir les skis bien parralléles,trés serrés.
V\ Planter son baton, Mr Dusse !

La baignoire : Trou dans la neige occasionnée par une

, ‘f chutte.
{&. }/. Il n’est pas necessaire d’apporter son
B, aES savon !l...

2 g3

AVQOUS DE JOUER ...




Séjour a la montagne 2016
Propositions de projets pluridisciplinaires

Rappels :
» Les groupes peuvent étre constitués de 2 & 4 éléves, d'une méme classe ou non.
« Le nombre d'éléves inscrits par sujet est limit€.
»  Toute idée peut étre proposée par les éléves lors de leur inscription, elle sera validée ou non..

Sujets proposés :
Préparer et jouer un sketch « mathématique ».

« Préparer et jouer un sketch en anglais.

«  Mettre en ceuvre une expérience scientifique en lien avec l'altitude en vue d'une exploitation
ultérieure dans le cadre du cours de sciences physiques.

« Réaliser un diaporama sur les principaux risques en montagne et l'organisation des secours.
 Réaliser un diaporama sur les secours au sein de la station.

« Réaliser le journal de notre séjour.

+  Entretenir une correspondance avec le collége.

+  Enrichir chaque jour le site internet du collége avec des photos du séjour.

« Réaliser un montage vidéo, un diaporama, un panneau, ou toute autre forme de production,
sur les séances de ski, notre lieu de vie, les anecdotes du séjour, les infrastructures de la
station, les métiers de la montagne, I'histoire du ski, etc.

« Rédiger le journal de bord (ou carnet de voyage) du séjour.

« Présenter une ceuvre littéraire sur la montagne.

+  Hymne du ski : écrire et interpréter une chanson sur le séjour.
+ Réaliser une ceuvre de landart.

Présenter la formation des Alpes (schéma et texte explicatif).

« Réaliser une bande dessinée.






MON CARNET DE VOYAGE A VAL CENIS..

Les nuits en car

A laller :

Au retfour .

Lundi 16 janvier 2017

Récit de la journée :

Mes cours de ski .

L ‘avancée de mon travail de groupe..

Un souvenir:




MON CARNET DE VOYAGE A VAL CENIS...

Les nuits en car

A l'aller :

Au retour .

Lundi 16 janvier 2017

Récit de la journée :

Mes cours de ski .

L 'avancée de mon travail de groupe..

Un souvenir:




Mardi 17 janvier 2107

Récit de la journée :

Mes cours de ski:

L‘avancée de mon travail de groupe..

Un souvenir:

Mercredi 18 janvier 2017

Récit de la journée :

Mes cours de ski:

L ‘avancée de mon travail de groupe..

Un souvenir :



leudi 19 janvier 2017

Récit de la journée :

Mes cours de ski :

L ‘avancée de mon travail de groupe..

Un souvenir :

Vendredi 20 janvier2017

Récit de la journée :

Mes cours de ski:

L'avancée de mon travail de groupe..




Un souvenir:







