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NOTICE D’ INFORMATION EPS
AUX PARENTS DE 5éme

L'équipe des professeurs d’'E.P.S. a mis en place un projet & dominante « plein air ».
Toutes les classes de 5™ vont fonctionner selon un systéme d’annualisation de leur horaire, avec 1
séance d'E.P.S. par semaine au lieu de 2 (2h+ 1h). L'organisation annuelle sera la suivante :

o Cyvcle1: dubaui8/11:
6 séances de KAYAK--POLO, du 14/09 au 19/10 (Partenariat avec Dinard
Nautique), de 8h30 a 12h30 (4 heures)
+ 2 séances a dominante athlétisme (courses), les mercredis 9 et 16/11, de 8h30 & 10h30 {2 heures)
e Cycle 2. du 21/11 au 27/01/23 : ESCALADE ,2 heures, de 10h30 & 12h30 (ATTENTION, horaire
modifié en raison de I'accessibilité de la salle d'escalade).
e Cycle 3 :du. 30/01 au. 07/04 : COURSE D’ORIENTATION, 8h30 a 11h30 (3h)
NB : les 2 premiéres séances 1/02 et 8/02/2023 se dérouleront sur 2 heures( 8h30 & 10h30)
La séance d’'évaluation se déroulera sur 4 heures (8h30 & 12h30), le 5 ou 12 avril.

o Cycle 4 :du 10/04 au 23/06 (8h30 a 12h30, 4 heures), duo d'activité au choix (dans la limite du
possible) KAYAK-POLO et BEACH-RUGBY ou VTT et LASER-RUN (Partenariat avec le CAMPUS
de Dinard)

Toutes ces activités qui font partie de la programmation officiclle sont gratuites pour les éléves et
obligatoires. Elles seront évaluées sur les composantes motrices mais également sur les composantes
sociales des compétences (prendre soin du matériel - s'engager et prendre des initiatives - coopérer au
sein d’un groupe)

Cette organisation est lourde sur le plan logistique et mobilise des partenaires nombreux et variés, au
sein du collége mais également dans le monde associatif et sportif. Nous insistons sur la nécessaire
présence des éléves, méme en cas de situations météorologiques difficiles.

Des modifications d'emploi du temps, d’horaires, de lieux, voire d'activité sont possibles, en fonction des
conditions climatiques par exemple, ou de contraintes liées a la sécurité de vos enfants.

Des informations complémentaires vous seront données avant les changements de cycles de travail.

M. Hugonot, professeurs d’EPS de la classe de 5éme C

COUPON REPONSE A COMPLETER ET A REMETTRE AU PROFESSEUR D’EPS
Je soussigné(e) Mme ou ME i e o i e e : responsable de
K OVO. 20t v s e e e TR st e S e scolarisé en classe de 5*™........... reconnais avoir
. pris connaissance des informations de la notice du 07 septembre relative a I'E.P.S.

Pour tout probléme, veuillez contacter le professeur de la classe au plus vite.

Signature des parents : date :



