LES POUX

FIGURE 1
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) Le pou I'ennemi & combattre.

Ou se cache t-il ?

- d'environ 3mm de long, il se cacti@ns les cheveux surtout prés du cou et des areille
De quoi se nourrit-il ?

- il ne se nourrit que de sang en piquant le duivelu 2 a 3 fois par jour.

- C'est cette piqlre qui provoque des démangeaetas peut étre a I'origine d'infections.
Comment se déplace t-il ?

- il ne saute pas, ne colle pas. Il se déplace earshant aux cheveux grace aux pinces situéeswuwb ses
pattes.

1) Le cycle du pou.

Que font les femelles? Autre nom donné aux oeufs ?
- les femelles pondent des oeufs appelés lentegaidjour) qui vont éclore au bout de 6 a7 jours.
- la lente est fixée a la base du cheveu a 1cnunlckevelu elle est visible a I'ceil nu (blanche).

- Dés I'éclosion les jeunes poux commencent a pidyegoou (de téte) reste sur la téte; au pir@aienture
(exceptionnellement) jusqu'aux sourcils.

Combien la femelle peut-elle pondre d'ceufs dans s& ?
- le pouvit 6 & 8 semaines. La femelle peut ponakgy'a 300 ceufs.

[11) Le développement de la pédiculose.

- l'infestation par les poux est appelé scientdigent la pédiculose.
- elle est réapparue de fagon spectaculaire il yeaqumzaine d'années.

Quel milieu touche la pédiculose ? Cible privilégie ?
- elle touche tout les milieux, mais la cible prigiée reste les enfants.

Comment se propagent les poux ?
- les poux se propagent
- de téte en téte
- par contact direct
- par l'intermédiaire de bonnets, écharpes, peignmeslers, ...



Qui doit-on traiter ?
- le traitement doit étre collectif au sein de lailéeret de 'école.

Gmment repérer les poux ?

Il faut étre attentif au comportement de I'enf&itcelui-ci se gratte souvent la téte, examinerutigusement ses
cheveux. La présence de petits insectes grisaciae des cheveux et de points blancs de forme @gtlsigne que
I'enfant & des poux. Attention a la piscine ! L& pame I'eau et sait nager. Il n‘est pas rare ho@attraper des
poux lors de bains de mer.

Prévention ?
La surveillance doit étre permanente. Il suffitnddeul enfant non traité pour que toute une cleggeontaminée.

- en période scolaire, effectuer tous les jourexamen attentif de la chevelure, en particuliezteses chaudes,
derriére les oreilles et la nuque.

- surveiller de tres pres les enfants a chevelimede. Les lentes y sont moins visibles et la ditelus difficile.

- une fois par semaine ou tous les quinze joun® tm shampooing anti-parasitaire préventif. Ganbutiliser un
produit a effet répulsif qui empéche les poux destlller.

- En famille : ne pas se passer les peignes, &s€s, les serviettes-éponges. Laver la literiga 6
- Alécole inviter les enfants a ne pas échangebdesets, les écharpes...

A qui s'adresser ?
demander conseil a son médecin ou a son pheEma.es produits sont en vente libre en pharmacie
- expliquer aux enfants qu'avoir des poux n'est pashonte.

Quand les poux sont la ?

Quand l'enfant se gratte c'est signe que les pmixdgja la. L'usage d'un shampooing anti-parasitéest pas
suffisant, il faut un traitement de choc.

La solution la plus efficace par la lotion ou l@swl anti-parasitaire qu'on laisse sur les cheetUls cuir chevelu au
minimum 30 minutes, ou toutes la nuit au besoiredouveler une semaine plus tard. Attention aujeptions dans
les yeux. Si nécessaire, rincer abondamment ad@aante.

- Faire ensuite un shampooing anti-parasitaire

- Terminer en passant un peigne fin, méche par enéch

- traiter les cheveux mais aussi laver toutesflagr@s susceptibles d'abriter des poux et deg¢ent
- bien respecter le protocole d'utilisation du pribd

. respecter la durée d'application.

. le temps de pose.

Avec quoi peut-on éliminer les lentes, les parasitesorts (poux, lentes) ?

Pour décoller les lentes, il existe des baumessagitampooing que I'on ne rince pas et qui s'apghigavant de
passer le peigne fin.

Terminer toujours le shampooing par un ringageaulVinaigrée froide ou par un baume. Des chevssed et
glissants empéchent les lentes de s'y accrochecheaveux seront également gainés et brillants.



