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Voyage Voyage...

Des élèves à Val  Cenis, photo accompagnateur

Cette année les élèves de 4ème sont 
allés à Val Cenis dans les Alpes, en 
Maurienne pour une semaine de ski.

Ils sont partis le dimanche 15 janvier et 
sont revenus le samedi 21 janvier. Ils 
ont passé une excellente semaine à la 
montagne ,à skier, mais certains 
d'entre eux ont aussi testé le 
snowtubing  : descente d'une pente en 
bouée à grande vitesse puis vol plané 
et atterrissage sur un matelas 
gonflable. Le mercredi, ils ont visité le 
village, ont fait les boutiques, le 
marché et ont terminé la matinée avec 
une bataille de boules de neige avec 
les professeurs. 

Plus de la moitié des élèves partant au 
ski n'en avaient jamais fait. Il y en avait 
de tous les niveaux : certaines 
personnes ont passé leurs étoile d'or 
cet hiver tandis que d'autres passaient 
leur flocon. 

Ceux qui ne sont pas partis ont fait des 
sorties : à la médiathèque de Dinard, 
aux remparts de St Malo et ont travaillé 
sur leur orientation.

Maïwen, Sibylle

Le trimestre dernier, les élèves d'allemand de 5èmeB, 5èmeA 
sont partis en Allemagne dans la région de Bavière, à 
Starnberg.
Ils étaient dans des familles, avec leurs correspondants. Ils 
étaient en immersion totale dans la langue. En dehors de la 
vie avec les familles, les élèves ont fait beaucoup de visites 
dont le Neuschwanstein qui est le château du roi Louis II de 
Bavière. Les élèves ont aussi fait beaucoup d'autres visites : 
musées, marchés de Noël, châteaux, etc. 
 « C'était génial, les correspondants étaient super sympas, 
les visites étaient bien. ». Les correspondants sont ensuite 
arrivés au collège le Mardi 21 Mars. Maïwen, Sibylle, 
Morgane

interview des 4emes  
-Qu'est-ce qui vous a plu le plus en dehors du ski ?
L'ambiance et le snowtubing étaient assez sympas.
-Avez vous vu des animaux et des lieux culturel ? 
Oui, des chiens de traîneaux et une cathédrale.
-Quels étaient vos horaires de ski  ?
Le matin de 9h à 11h30 et l'après-midi de 13h30 à 
16h.
-Quelles étaient vos activités pédagogiques  ?
Il y avait de l' art, de l' histoire et de la technologie. 
-Avez vous dormi avec vos ami(e)s  ?
Oui, nous dormions avec nos ami(e)s. 

Katell, Mila, Ella

Neuschwanstein, image 
getyourguide.fr



Ils font parler d'eux
Un projet solidaire

Il s'appelle Arthur Haultcoeur et est en 6èmeD dans notre collège. Son 
défi ? Parcourir à vélo, les 625 km qui séparent Saint-Malo de 
Bergerac pour aller voir le Tour de France (qui cette année ne passe 
pas en Bretagne). Il en profite pour aider l'association «  rêve de 
clown ». Concrètement, cette association aide les enfants hospitalisés 
à mieux supporter les soins.
De son coté, notre jeune cycliste va partir le 5 juillet et faire son 
épreuve en 6 jours. Pour chaque Km parcouru, 1 euro sera reversé à 
l'association.
Et vous, chers lecteurs, vous pouvez aussi aider en faisant un don en 
allant sur le site Le défi d'Arthur https://www.kengo.bzh/projet/arthur-
roule-pour-reves-de-clown 
Pour finir, un grand bravo à Arthur pour ce généreux projet  !

Morgane Perrier-Troccaz, 5ème B

La gagnante du concours de logo

Deux classes de 5ème de Mme Bouthémy (professeure 
d'arts plastiques) ont participé au concours de logo.
Bravo à Perrine Lemonnier de 5ème B dont le logo a été 
choisi par les membres du club journal pour représenter 
le Boca'Journal.

Diames, le livre d'une collégienne

Diames a été écrit par une collégienne du Bocage tout au long de son 
année de 6ème. Elle s'appelle Morgane Perrier. Elle nous ouvre les 
portes de son livre:
De quels livres t'es-tu inspirée ?
Mon livre est surtout inspiré de Hunger Games pour le côté 
12éléments/12districts, de Harry Potter pour l'univers fantastique et de 
ma vie (l’univers du collège et des rencontres que j'ai faites. Beaucoup 
de personnages sont inspirés de mes amis.)
Comment as-tu trouvé le nom Diames?
J'ai pris le nom Diane, qui est le nom de la déesse de la chasse chez les 
Romains et je l'ai modifié. C'est encore une référence à Hunger Games 
car Katniss est une chasseuse.
Morgane et son livre sont déjà passés dans 3 journaux différents.
J'ai lu son livre et je trouve qu'il s'inspire du fantastique. Voici le résumé 
que j'en fais : C'est l'histoire d'une jeune fille d'un autre monde qui 
détient le pouvoir du feu, et qui vit des aventures avec ses amis qui ont 
les pouvoirs de la terre, de l'eau et de l'air (les plus communs) et 
d'autres plus rares. Son monde est fait de 12 éléments, jusqu'à ce qu'un 
événement bouleverse sa vie : le retour d'un ancien élément !  
Vous pouvez le trouver sur: 
http://www.thebookedition.com/fr/diames-p-346022.html         Eléa BriantPhoto Ouest-France

Photo CDI

Photo
CDI

http://www.thebookedition.com/fr/diames-p-346022.html


Sport
Un jeu de balle, trop génial      

 
Aujourd'hui, nous allons vous présenter le volley-ball. Au collège, il y a certains membres du club 
de volley de Dinard. Pendant les vacances, des stages sont organisés par le Comité 35. Le 
CREPS et le Pôle Espoir se situent à Saint-Enogat. 
C'est un sport de technique, de réflexe et le principal : ne jamais faire tomber la balle! On peut 
jouer en 1 contre 1, en 2 contre 2, et en 4 contre 4. Sauf en match officiel, où le volley se joue en 
6 contre 6. 
Au volley, il y a 3 touches : la réception, la passe et l'attaque. Il y a 2 défenseurs (réceptionneurs), 
un passeur, et un attaquant. 
Voici un schéma qui représente les différentes zones et postes.

Pour  commencer le match, le serveur en haut à gauche, 
sert soit en cuillère, soit en service smashé. Puis l'un des 
deux défenseurs réceptionne la balle vers le passeur soit, 
en manchette (quand la balle est vers le bas) ou en passe 
haute (si la balle est vers le haut).
Le passeur se trouve proche du filet et fait la passe à 
l'attaquant, ce dernier peut remettre la balle de différentes 
manières: en faisant un smash, une passe, ou une 
manchette en fonction du placement de la passe. 

On espère que cette découverte vous aura plu. CIAO!!!!!
Erine Heuzé, Sidjey Baillie, Elisa Alory

Science
Les microbes

Bonjour chers lecteurs, dans cet article nous allons vous parler du monde des microbes. Vous 
allez apprendre ce qu'est un microbe et comment il agit sur notre corps.

Définitions:
- les microbes(micro-organismes) sont microscopiques , ils sont connus pour les maladies ou les 
bien-faits de sur notre corps. Ils sont composés parfois d'une seule cellule : on les nomme 
unicellulaires.
- pathogène:
un microbe pathogène est un microbe susceptible d'apporter les maladies telles que 
rhume,fièvre,etc...

Quelle est la différence entre un virus et  une bactérie?
Un virus est un micro organisme , mesurant environ 100 nanomètres (un millimètre=1 000 0000 
de nanomètres), capable de déclencher des maladies graves telles que le sida mais aussi pas 
très graves tel que le rhume.
Une bactérie est un micro-organisme capable de développer des maladies graves telles que  la 
tuberculose ou moins graves telles que la gastro.

Nous avons fait une expérience où nous avons mis nos mains sur de la gélose pour observer le 
développement des bactéries. L’expérience n'a pas du tout donné le résultat voulu car des 
bactéries mais aussi des champignons (moisissures) se sont développés dans les boites. C'est 
sûrement dû à des micro-organismes présents dans l'air qui ont contaminé les boites (postillons, 
la toux, éternuements...)
Et oui ! des fois une expérience peut rater ! Antoine et César

 



Culture
Le manga

Le mot Manga vient du japonais et signifie «  images dérisoires  ».  Au collège nous avons notre 
propre club manga où nous parlons de la culture japonaise comme les origamis, les animés 
japonais et bien sûr les mangas et en fin d'année nous ferons un cosplay. (création d' un costume 
d'un personnage de manga )

Nous avons choisi de vous présenter trois types de manga les Shonen ,Shojo et Kodomo.
Shonen  : signifie «  adolescent  », encourage l’adolescent à développer des énergies positives : 
comme le courage.La plupart des récits mettent en avant un héros auquel le lecteur s’identifie,  il 
possède aussi un talent caché qui lui permettra de se dépasser et d’accomplir de grandes choses. 
Shojo  :Ce terme signifie jeune fille. Le shojo s’adresse aux écolières, collégiennes, lycéennes ! Il 
est un peu l'équivalent du shonen mais destiné a un public féminin. Les récits abordent des sujets 
variés tels que la musique ou autres, avec souvent des histoires d’amour en toile de fond. 
Kodomo :Ce mot signifie enfant. Ici, les mangas ciblent un public plus jeune que le shonen et le 
shojo, de 6 à 11 ans. La principale fonction du kodomo est de divertir les enfants (filles et 
garçons). Le succès de certains d’entre eux, comme Pokémon, élargit leur audience. 

Au club manga, nous avons lu plusieurs mangas et nous avons préféré Assassination classroom   
c'est un Shonen.
C'est une créature poulpe qui se déplace à mac20 qui a détruit la lune et projette de détruire la 
Terre.  La créature très joueuse, lance le défi à une classe de cancres de l'éliminer...Une histoire 
bizarre mais drôle.

Pierre L., Alexis E.-A., Louis P.

La sélection lecture

Pour ce nouveau numéro, je vous ai sélectionné une BD, un roman et un documentaire pour 
occuper vos vacances. Il y en a pour tous les goûts  : morts-vivants, super héros et aventures. Sur 
ce, bonne lecture et bonnes vacances.

Pour commencer je vous ai sélectionné Benoît Brisefer 
l'intégrale de Peyo

Nous prenons Benoit Brisefer pour un garçon ordinaire 
mais en vérité il a une force herculéenne (par contre, quand 
il est enrhumé, il perd ses pouvoirs).
Un grand classique de la BD, écrit et dessiné par Peyo.

Image bédèthèque.com

Les élèves et la créature 
poulpe,
Image assassination-
classroom-streaming.com



La nouvelle (suite)
...C'est une jeune fille, du moins en apparence. Elle tient dans sa main une grosse clé rouillée 
,ses yeux ont une pupille noire géante. Elle a des cheveux blond-blanc emmêlés et une peau 
blanche comme de l’émail. On dirait  une poupée en porcelaine...
À la différence que les poupées en porcelaine n'ont pas des tâches de sang partout sur le corps.
Elle pose la main sur mon épaule et je ressens le froid s'engouffrer dans tout mon corps. Elle me 
souffle à l’oreille, de manière presque inaudible : 
« Viens. Suis moi...
-Je...je peux pas ...Laissez-moi !!!
-Viens. Suis moi...(le ton de sa voix ne change pas, mais un reflet argenté métallique dans sa 
main me fait changer d'avis.)
-D'acc... d'accord... »
Elle m’entraîne avec elle, dans les couloirs obscurs et délabrés, je suis si terrifiée que je peine à 
parler, je murmure quand même :
« Qui... qui es -tu ?  
-Laura . »
Laura ! C'est le nom de la fille disparue des anciens propriétaires ! J'essaye d'en savoir plus :
« Tu es morte ?
-Chuttt ! » souffle t-elle d'une voix si légère que je croirais entendre le vent. Elle stoppe d'un coup 
et ouvre une porte que je n'avais jamais remarquée. Dès que la poignée tourne dans un 
grincement sourd, je suis soudainement aspirée à l'intérieur de la pièce par une force mystique.

           Morgane Perrier-Trocaz

Pour continuer je vous propose un roman appelé Métro 
2035 de D. Glukhovsky

La Sevastopolskaya, une des stations habitées les plus 
méridionales du métro moscovite, produit une grande part de 
l'électricité qui alimente celui-ci. Harcelée par des monstres des 
tunnels sud, elle ne doit sa survie qu'au courage de ses 
défenseurs et à l'afflux constant de munitions en provenance de 
la Hanse. Cependant, la dernière caravane d'approvisionnement 
n'est jamais revenue de la ligne Circulaire, pas plus que les 
groupes de reconnaissance envoyés à sa recherche. 

Et pour finir, je vous propose un documentaire sur les 
Zombies, écrit par J. Vuckovic

Ce documentaire donne des informations sur les morts-vivants 
au cinéma, dans la littérature.
Je l'ai choisi car c'est un livre qui est disponible au CDI, et que 
beaucoup de personnes ont déjà regardé.

Voila ! Cette sélection de livres est finie. J'espère que ça vous 
aura intéressé et à bientôt pour le prochain numéro.                  
              

Paul
Image Amazon.fr

Image Amazon.fr

       GRAND CONCOURS : Devenez l'auteur de la fin de cette nouvelle. Rendez-vous au 
       CDI pour le règlement du concours. La nouvelle sera publiée dans le prochain numéro.



Bricolage

Range ton bureau grâce au recyclage

Bonjour, vous avez des boites de céréales vides, qui ne vous servent pas et donc que vous allez 
jeter. Et bien, oubliez cette idée et suivez nos instructions.
Matériel:
_une boite de céréales
_un crayon à papier
_un cutter (ou des ciseaux)
_une règle
_du papier décoratif

Prenez la boite 
de céréales. 
Avec le crayon 
à papier et la 
règle,tracez 
deux lignes 
transversales.  

Avec le cutter ou la paire 
de ciseaux découpez sur 
les deux lignes 
transversales.
 Quand vous avez fini de 
découper, prenez le 
papier décoratif et collez-
le sur la boite. 

Et voilà ! Ca vous fait un joli rangement pour vos cahiers!
Merci et à bientôt dans le prochain article....

Amandine, Charlotte, Thaïs, Louna.

Bombe de bain Lush

Les cosmétiques maison ont de plus en plus de succès. Les produits du commerce sont souvent 
à base de produits chimiques qui causent des allergies. Si vous voulez créer un produit dont vous 
connaissez les ingrédients (dans le commerce ou en pharmacie), fait par vos soins et à votre 
goût, voici une recette rigolote et très facile à faire.
 
Ingrédients  :                          
- 1,5 C.à s. d'acide citrique                
- 3 C. à s. de bicarbonate
-1/2 C. à s. de maïzena                     
- quelques gouttes de colorant
- 1 filet d'huile d'olive
- 1/2 C. à s. de sel 
-senteurs ou parfums

Matériel  :
-vaporisateur d'eau
-saladier
-moule en deux parties (boule, cœur, 
étoile...)    

Recette  : Mets le bicarbonate dans le saladier . Ajoute l'acide citrique et la de maïzena. 
Mélange . Ajoute le sel puis ajoute l'huile d'olive et mélange . Si tu voies qu'il y a des 
grumeaux, n'hésite pas à malaxer avec la main . Mets le colorant et mélange . Ajoute les 
senteurs ou le parfum. Mélange. Ajoute les pschitts d'eau à l'aide d'un vaporisateur ou 
d'une bouteille de parfum vide. Plonge les 2 parties des moules dans le mélange. Si tu le 
veux, ajoute des petites décorations en sucre avant de les plonger dans le mélange . 
Réunis les deux parties du moule. Laisse reposer 15 à 20 min pour que la boule durcisse. 
Petite astuce  : si tu veux faire une boule de plusieurs couleurs, pense à séparer la 
préparation dans des boules différentes avant d'ajouter les colorants. Puis remplis les 
moules en alternant les couches de couleurs différentes  !!!!

 Inès♣, Maya♥, Elsa☺, Erin☻et Emma#



Vivre ensemble
Des idées pour se faire des ami(e)s au collège

Quand on arrive au collège on n' a pas forcément d'amis, voici quelques conseils pour en trouver.
D'abord il faut faire connaissance  :
 
Allez voir les gens en se mettant à côté d'eux et leurs poser des questions mais ne parlez pas trop 
de vous. 

Ensuite il faut être soi-même  : 

Ne jouer pas un jeu, restez vous-même, ne cachez pas qui vous êtes vraiment à vos nouveaux 
amis. Montrez-vous tel que vous êtes.

Ne soyez pas timides, les gens vous accepteront comme vous êtes.

Enfin il faut savoir accepter les autres comme ils sont  : 

Acceptez vos amis comme ils sont et pas comme vous voudriez qu'ils soient.
Si vous pensez avoir trouvé un ou une vrai ami(e), soyez gentil et poli avec elle ou lui.

Louna, Julie et Justine

Internet et ses dangers 

25% des jeunes de 8-17 ans disent avoir été victimes d'insultes ou rumeurs sur les réseaux 
sociaux. On peut donc en déduire que les enfant vont de plus en plus jeune sur les réseaux 
sociaux(sans l'accord des parents), et sont victimes de harcèlement.
Nous avons interrogé plusieurs personnes au collège, pour savoir si elles avaient eu de 
mauvaises expériences sur le net. Voici leurs témoignages : une personne s'est fait harceler par 
une personne anonyme en jouant à Moviestarplanet. Il y a aussi Arnaque Iphone, où des gens se 
font passer pour des personnes célèbres et tentent de te faire gagner des Iphones alors qu'ils te 
demandent de leur donner ton adresse et d'appeler un numéro soit-disant gratuit.

Les réseaux sociaux sont-ils dangereux pour les enfants ? 

La réponse est « oui  » si l'enfant n'apprend pas à les utiliser correctement . Simples d’utilisation, 
ouverts sur le partage d’informations , les réseaux sociaux et les plates-formes communautaires 
dans leur ensemble, doivent être surveillés par les parents avec une attention toute particulière. 
 
Quelques règles à respecter sur internet  :

-Ne pas utiliser ton nom complet
-Toujours refuser une invitation d’une personne inconnue 
-Ne pas publier de photos de toi ou de tes amis avec des détails que l’on peut identifier clairement 
comme les panneaux de nom de rue, plaques d’immatriculation de leur voiture, ou le nom de leur 
école sur leur t-shirt. 
-Réfléchir à l'impact de ce que tu vas publier sur le web.
-Et garder toujours à l’esprit que ce que tu publies sur le Web est définitif… 
-Ne jamais rencontrer seul  une personne avec laquelle tu communiques uniquement en ligne.

Justine et Emma 



Nature

PROCHAIN NUMERO POUR LES VACANCES D'ETE

Deux espèces Bretonnes en danger 

Si on vous dit « animaux en voie de disparition », vous répondez : panda géant, tigre du 
Bengale,...Mais il y en a aussi en Bretagne, près de chez nous, comme ces deux espèces que 
nous allons vous présenter.

Mouton des Landes de 
Bretagne

Région : Bretagne

Famille : Ovin

Toison : Blanc et/ou noir

Utilisation :Viande et laine

Gestation : 9 mois

Régime alimentaire : constitué essentiellement 
d'herbe

en voie de disparition,  2400 individus restant 
association de sauvegarde Denved Ar Vro.

Trait Breton

Région : Bretagne

Famille : Equidé

Robe : alezane bai, l'aubère, le noir, le noir 
pangaré. 

Utilisation : Traction de tout type

Gestation : 11 mois en général

Poids : 750-800 kg en moyenne

En voie de raréfaction 
association de sauvegarde S.E.B

Landes de Bretagne, image Denvred Ar Vro

Trait breton, image fotolia

Maximilien Lebreton, Briag Josse

Tu souhaites participer au dernier numéro
 de l'année du Boca'journal, alors rendez-vous 

le jeudi 27 avril à 13h au CDI pour la réunion
d'information.
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