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Edito

C'est reparti pour une 
deuxième année au club 
journal ! Pour ce premier 
numéro de l'année, de 
nombreux journalistes de 
l'année dernière reprennent 
du service et quelques petits 
nouveaux ont rejoint 
l'équipe. Avis à ceux qui 
seraient intéressés pour nous 
rejoindre : réunion pour 
constituer la prochaine 
équipe au retour des 
vacances de Noël. Pensez à 
regarder l'affichage du CDI.

Cette année, deux 
nouveautés pour le 
Boca'journal. Les élèves de 
CM'2 de l'école François 
Renaud de Saint-Lunaire 
seront nos petits journalistes 
pour les trois numéros de 
l'année. Dans ce numéro, ils 
vous feront découvrir 
l'Islande et vous parlerons 
de leur choix d'avoir un 
repas végétarien par semaine 
à la cantine. L'autre 
nouveauté concerne la 
distribution du journal. Il 
sera distribué dans le hall de 
la cour par les élèves du 
club, lors des récréations et 
de la pause du midi. La date 
de distribution sera affichée 
à l'avance. Soyez au rendez-
vous !
Bien sûr, il est toujours 
disponible en ligne sur le 
site du collège.

Bonne lecture et bon Noël !

Des élèves citoyens
Le 11 novembre, 
des élèves de 
3ème ont 
participé à la 
lecture d'une 
lettre de poilu 
pour rendre 
hommage aux 
soldats. Puis, le 
chef 
d'établissement et 
les élèves ont 
déposé une gerbe 
au pied du 
monument aux 
morts.    Elliot 3B

Nos valeurs de la république
Lundi 11 décembre, en présence de M. Le Maire de Dinard, M.Perchais et 
des professeurs d'Histoire-Géographie.
Des élèves de 6ème, 4ème et 3ème ont inauguré l'arbre de la République 
installé dans le hall de l'établissement. Cet arbre représentait les valeurs 
(feuilles de l'arbre) et les symboles (racines de l'arbre) de la république. M. 
Le Maire a rappelé les missions du maire et a invité les délégués de classe 
à venir visiter la mairie. Quelques élèves ont présenté leurs travaux sur 
Marianne, la fraternité, le 14 juillet, la liberté...

Morgane et Anaïs

M. Le 
Maire et 
M. 
Perchais 
entourés 
des 
élèves 
qui ont 
présenté 
leurs 
travaux.
Photo 
CDI



L'actu du collège
Des surveillants bienveillants

L'équipe de surveillants accueille de nouveaux visages. Nous avons interviewé 2 nouveaux surveillants, voici 
leurs témoignages  :

Boca'Journal: Pourquoi avoir choisi le Bocage ?
Antoine: J'ai postulé dans beaucoup de collèges et on m'a proposé une place ici. J'ai passé un entretien et j'en 
suis ressorti pas du tout stressé.
Helena: J'ai arrêté les études cette année parce que je n'ai pas été prise en master, on m'a proposé le Bocage et 
c'est une opportunité.

B'J  : Comment avez-vous fait pour être embauchés ici  ?
A:J'ai passé un entretien pour montrer que j'étais motivé pour travailler avec des adolescents.
H:J'ai postulé dans différents collèges et on m'a choisie ici, j'ai passé un entretien.

B'J  : Comment faites-vous pour retenir tous les prénoms  ?
A  : En partie, ce sont ceux qui essaient de se faire remarquer que je retiens le plus facilement.
H: Je les retiens en les regardant sur l'ordinateur, et aussi grâce aux cartes de self et aux carnets de liaison.

B'J  : Y a-t-il une bonne ambiance entre vous  ?
A&H : OUI  

B'J: Est-ce que vous improvisez pour les heures de permanence  ?
A&H  : Non, on a un emploi du temps.

B'J  : Que faites-vous durant vos journées  ?
A&H : Nous sommes à la Vie Scolaire, dans la cour ou en permanence.

B'J  : Que pensez-vous des élèves en permanence  ?
A&H  : Ils peuvent être très bruyants comme très silencieux.

Lucille, Angèle, Mila

De gauche à droite : Marie, Cyril, Antoine, Marie, Valentin, Océane, Héléna. Photo Lucille et Angèle



Artistes au collège

Les 6 classes de 3ème sont allées voir la pièce Notre 
Candide interprétée par la compagnie 3ème acte, à 
l'Espace Delta de Pleurtuit le vendredi 17 novembre. 
A l'issue de la pièce, les comédiens et la metteur en 
scène ont pris le temps de répondre à nos questions.

Lou, Lila et Elliot  : Comment vous êtes-vous 
rencontrés  ? Et depuis quand la compagnie existe-t-
elle  ?

Les acteurs  : Nous nous sommes rencontrés au 
Conservatoire de Rennes, nous faisions partie de la 
même promotion. La troupe existe depuis 17 ans, 
nous l'avons créé pour l'aventure humaine.

L,L et E  : Quel a été le déclic pour vouloir être 
acteur professionnel  ?

Les acteurs  : Nous avions envie d'être sur scène, 
nous nous y sentions légitimes, à notre place.

L,L et E  : Pourquoi avoir choisi Candide  ?

Les acteurs  : Nous avions étudié Candide au lycée, 
nous aimions les valeurs et l'ironie du texte. Nous 
voulions faire un parallèle entre le Candide de 
Voltaire et le monde actuel.

L, L et E  : Comment s'est passée la répartition des 
rôles  ?

Les acteurs  : Au fur et à mesure des lectures, nous 
ne nous sommes rien interdit.

L, L et E  : En quoi chacun de vous se sent proche de 
Candide  ?

Les acteurs  : On passe tous par des moments «  
Candide  »  : faire nos propres choix, avoir des 
doutes. Pour le personnage de Candide, nous 
sommes allés chercher en nous toutes les parts 
d'humanité (violence, colère, amour,...). 

Affiche de la pièce. Droits Compagnie 3ème 
acte.

Prochaine rencontre au collège...pour du théâtre 
forum.

Au mois de mars, la troupe viendra à la 
rencontre des classes de 3ème, à raison d'une 
demie journée par classe. Les élèves tireront au 
sort des thématiques issues de Candide qu'ils 
mettront en parallèle avec des situations 
actuelles du quotidien des adolescents.
Ils écriront une scène puis la joueront, encadrés 
par les comédiens. Le but est de trouver des 
améliorations aux situations jugées 
problématiques.

          Lila, Lou et Elliot, 3ème 
B

Candide version 2018



Culture et Loisirs

La sélection de Noël

Comme Noël approche,la même question revient toujours: Quel cadeau offrir?
Pour vous aider à faire votre choix nous avons préparé une liste de cadeaux culturels que l'on risque de 
retrouver sous beaucoup de sapins.

Commencons par un jeu :
Warhammer total war 2 :WTW2 pour simplifier, est un jeu de stratégie dont le but est de faire prospérer son 
peuple.Tout d'abord, vous devez choisir votre espèce fantastique (elfes, hommes-lézards...) et votre général, 
puis vous devrez remplir des objectifs pour gagner (en détruisant quelques peuples au passage). Allez-vous 
devenir un sauveur ou un destructeur? C'est vous qui voyez!
Le + : des batailles réalistes et une grande diversité de soldats.
Le - : une intelligence artificielle qui laisse parfois à désirer.

Enchaînons maintenant sur un film:
Seven sisters (interdit -12 ans) : Dans un futur proche, le nombre d'habitants a explosé et une loi de l'enfant 
unique a été instaurée dans le monde entier. Quand un jour, un père se retrouve avec des septuplés, que va-t-
il faire pour les sauver ? Ce film raconte l'histoire des sept sœurs devant se partager une même identité. Il 
sortira en Blu-Ray, en DVD et en VOD bientôt. Et bravo à Noomi Rapace pour avoir joué les sept sœurs en 
même temps.      
         
Et pour finir, un livre :
Chroniques du chevalier errant de George R.R. Martin  : Ser Arlan est un chevalier errant qui loue ses 
services parcourant le monde, apprenant le code des chevaliers à son écuyer, Dunk. Mais la rencontre de ce 
dernier avec un jeune garçon du nom d'Aegon Targaryen qui va devenir son écuyer va changer à jamais sa 
vie. Ce livre raconte une aventure, 90 ans avant la saga Game of thrones, elle saura ravir les fans. Il y a aussi 
L'œuf de dragon qui se passe à la même époque, dans le même univers. 

Elerann, Loïc et Nicolas

La culture Japonaise

L'architecture japonaise ( 日本建築 , Nihon kenchiku) a une histoire aussi ancienne que celle du Japon. 
Fortement influencée par l'architecture chinoise, elle s'en distingue cependant par certains aspects 
typiquement japonais. La plupart des bâtiments qui subsistent aujourd'hui de l'architecture pré-moderne 
japonaise sont des châteaux, des temples bouddhistes et des sanctuaires shinto.  Au Japon comme dans de 
nombreux autres pays, l'architecture contemporaine reflète une approche globale et moderne des anciens 
modèles, qui n'a souvent que peu de rapports avec les constructions japonaises traditionnelles.

Le styles vestimentaires japonais, les japonaises apprécient  3 styles  :
-Étudiantes  : L’uniforme est obligatoire dans chaque établissement au Japon. Il est composé d’une jupette, 
d'un chemisier blanc et de mocassins.
-Sweet lolita  : Les Lolitas les plus populaires au Japon sont les Sweet Lolitas. Elles ont un style de  poupées 
en porcelaine (ex  : Alice au pays des merveilles) .
-Gothics lolitas : Leurs vêtements sont noirs et bleu foncé avec de la dentelle blanche ainsi que des rubans. 
Ce style s’inspire souvent de groupes de métal japonais. Pour résumer les «  gothics lolitas  » sont la version 
noir et blanc des sweet lolitas. 

Le Kawaï, signifie principalement mignon. 
Le mot kawaii est souvent utilisé pour des animaux. Pour indiquer une idée de beauté et en contraste avec le 
kawaii, on utilise plutôt l'adjectif utsukushii (magnifique).

Romane, Abileen, Noa

                                

https://fr.wikipedia.org/wiki/Temples_bouddhistes_au_Japon


Loisirs

Le Spot entre potes

Bonne ambiance dans la salle de classe qui accueille les 
jeux du Spot. Photo Victoire

Vous voulez vous amuser, voyager, étudier : Venez 
au Spot !!! C'est un lieu de rendez-vous pour les 
jeunes de 11 à 17ans .

Les animateurs du Spot sont Adrien, Frédéric, 
Xavier, Ludovic et Pierre . Il y a aussi une 
collaboratrice administrative, Agnès . Le Spot 
propose des animations et organise des actions 
communes comme des sorties (bubble soccer, 
accrobranche, kayak…), des voyages dans des pays 
Européens notamment en Allemagne, à Starnberg, 
la ville jumelée avec Dinard .

Au collège, il vient à votre rencontre avec des jeux 
de société. Le jeudi midi à 13h en salle C1, il faut 
s'inscrire une semaine à l'avance à la vie scolaire 
car le nombre de places est limité (environ 60 
élèves). Vous pouvez y trouver « le loup -garou, 
jungle speed, otthelo, devine-tête, uno, ... »

Si vous ratez ce rendez-vous, venez au 2 rue de la 
Saudrais tous les jours de 16h à 18h sauf le week-
end .
 

Victoire Abriou et Eugénie Lefrene-Paque

Neige en vue !
Vous voulez faire un cadeau qui vient du cœur à 
offrir à votre famille ou à vos amis  : faites une 
boule à neige  ! Cela vous permet d'économiser, de 
faire plaisir à vos proches et de vous amuser à 
préparer ce super cadeau de Noël  !

Ce dont vous aurez besoin:
-eau déminéralisée ou de l'eau 
-feutre ou fluo
-figurines(kinder, Playmobile)
-mouchoirs
-pot de confiture vide
-washi tape noël 
-bouchon de bouteille d'eau
-colle forte ou colle chaude 
-paillettes ,sequins,étoiles …
-et une touche de créativité

Ce que vous allez faire:
1.Coller le bouchon de bouteille d'eau au centre du 
couvercle du pot de confiture (à l’intérieur).
2.Coller la figurine sur le bouchon,laisser sécher.
3.Remplir la moitié du pot de confiture avec de 
l'eau.
4.Colorier le mouchoir avec du feutre et essorer-le 
dans l'eau du pot de confiture.
5.Ajouter les paillettes et les sequins dans l'eau du 
pot de confiture. 
6.Touiller l'eau pour que les paillettes tombent au 
fond du pot.
7.Rajouter de l'eau jusqu'à environ 1cm du bord
8.Mettre de la colle chaude sur les bords du 
couvercle (à l'intérieur du couvercle).
9.Fermer le tout et vérifier que l'eau ne coule pas.
10.Ajouter du washi tape pour cacher le couvercle et 
jouer avec ou offrer-la à vos amis.

     Boule à neige « fait maison», image Pinterest

Inès et Sarah



Un regard sur...

Le monde ne tourne pas rond !

Incendies, tremblements de terre, sécheresses...2017 a été marquée par des catastrophes naturelles.

20 janvier: L'état de catastrophe naturelle est déclaré au Chili suite à de violents incendies.

16 mars  : Le Pérou demande l'aide internationale à la suite d'inondations ayant fait soixante-quinze morts 
et soixante dix mille déplacés  .

31 juillet: En un mois, trois cent trente et un kilomètres carrés de terres sont détruits en Californie à la 
suite d'incendies.

14 août: Un glissement de terrain en Sierra Leone fait plus de cinq cents morts.
  
31 août  : Au cours de l'été, inondations et glissements de terrain ont tué plus de sept cents cinquante 
personnes au Népal, au Bangladesh,et en Inde. 

8 septembre  : violent tremblement de terre au Mexique 8,2 sur l'échelle Richter.
 
10 septembre  : Irma atteint la Floride avec des vents de plus de 215km/h vers 13h et St Martin a été 
épargné par José après que Irma a dévasté l'île  . 
  
En tout depuis janvier, il y a eu 286 catastrophes naturelles et nous ne pouvons pas déduire le nombre de 
morts cette année . Ces catastrophes sont-elles vraiment naturelles  ou causées par l'homme  ?

 Sidjey Baillie et Léti Robin.

Les chiens, ces super héros !

Les chiens sont souvent vus  comme des animaux domestiques, les meilleurs amis de l’homme ! Les chiens 
ne sont pas seulement des animaux que l'on câline et que l'on chouchoute, ce sont aussi des animaux qui 
nous rendent de grands services. En voici quelques exemples :

Les chiens qui veillent sur la population : 
Ils servent pour détecter les personnes dans les débris après un tremblement de terre, ou alors détecter des 
bombes. Aujourd'hui, de nouvelles fonctions vont leur être attribuées comme la recherche d'armes à feu ou 
la détection de produits inflammables à l' origine d'incendies. Ce sont souvent les bergers allemands qui 
réalisent ces missions.
En montagne, le Saint-Bernard est le héros des victimes d'avalanche. Avant ils avaient un tonnelet d'alcool 
accroché au cou qui était destiné à réchauffer les victimes en hypothermie.    

Les chiens d 'aveugles :
Quand les chiots naissent dans un élevage, ils sont sélectionnés pour être chien d'aveugle. Dès leur plus 
jeune âge, ils sont habitués aux bruits des voitures, sifflements, et à toutes sortes de situations. Passé 2 mois, 
ils sont placés dans une famille pour s’habituer à la vie quotidienne. À 6 mois, ils commencent leur 
apprentissage. Ce sont souvent des labradors.

Katell, Ella et Léonie



Cuisine 

Brownie Miam Miam

Vous cherchez une idée de recette simple et rapide à faire pour Noël ? La voilà !

Miam miam ce brownie fait par Mathilde et Valentine. Photo 
Mathilde et Valentine

pour les brownies :                             
                                                                                          
- 100 g de noix concassées  ( grillées )                                       
- 175 g de beurre doux     Pour la crème au beurre chocolatée : 
- 250 g de chocolat noir                                                                                                          
- 250 g de sucre                                                                -175g de chocolat noir                                                 
- 3 œufs                                                                            - 125g de beurre doux                                  
- 1 cuillère à café d'extrait de vanille                               -125 ml de lait     
- 150 g de farine ordinaire                                                -1 cuillère à café d' extrait de vanille
- une pincée de sel                                                            -225g de sucre glace tamisé
- bonbons colorés et vermicelles à saupoudrer

1) Pour commencer, allume le four à 180 °C. 
2) Beurre ton moule.
3) Casse le chocolat et le beurre en petit morceaux.
4) Mets le chocolat et le beurre dans un saladier. Fais fondre, remue jusqu' à ce que ce soit lisse et homogène.
5) Dans un autre saladier, casse les deux œufs, ajoute le sucre et la vanille. Fouette deux ou trois minutes, 
jusqu' à ce que le mélange soit léger et mousseux.
6) Ajoute le mélange à base de chocolat fondu aux œufs sucrés. Mélange bien.
7) Tamise la farine, la levure chimique et le sel. Incorpore les avec une cuillère, ajoute les noix et remue.
8) Verse la pâte et remue.
9) Glisse le moule dans le four, laisse cuire 30 minutes puis laisse refroidir.
10) Décolle le brownie.
11) Pour le nappage, coupe le chocolat en petits morceaux et le beurre en petits cubes. Fais fondre le tout.
12) Fouette le lait, la vanille et le sucre. Puis ajoute le mélange à base de chocolat fondu et remue jusqu' à ce 
que le tout soit onctueux et épais.
13) Etale une épaisse couche de ton nappage. Décore-le de bonbons et de vermicelles. 

Mathilde et Valentine 
  



Jeux
 

Jeu n°1 : Replace les lettres grâce aux symboles pour lire le message

Jeu n°2 : Mots croisés

h



Les p'tits journalistes de F. Renaud
Restauration scolaire : Un repas végétarien par semaine ?

Qu'est ce qu'un repas végétarien?
C' est un repas qui peut contenir des légumes, des féculents, des céréales, du soja , du blé, du quinoa, des 
légumineuses, des fruits. Il ne comprend ni viande ni poisson.

Qui a décidé du repas végétarien à la cantine de  Saint Lunaire ?
En 2016, les CM1/CM2 de l'école (ils sont au Bocage aujourd'hui) ont proposé un projet de loi au parlement 
des enfants. Voici la principale proposition :
ARTICLE 1  : un jour dans la semaine, chaque restaurant scolaire de France propose un repas végétarien.
Leur loi n'a pas été retenue mais le conseil d'école de Saint-Lunaire a décidé de l'appliquer pour le restaurant 
scolaire de l'école. 

Pourquoi est-ce souhaitable de proposer un repas végétarien ?
C' est meilleur pour ta santé  : manger trop de viande finit par encrasser ton organisme qui peut développer 
des maladies.
Pour la planète, l'élevage des animaux est très polluant. Il augmente les gaz à effet de serre, consomme 
beaucoup d'eau et d'espace pour nourrir les animaux, beaucoup d'énergie pour les élevages, les abattoirs et 
les transports.
L'idée n'est pas de devenir végétarien mais de consommer moins de viande et de privilégier celle de qualité 
élevée en France. Chacun peut cuisiner autrement en favorisant la consommation de céréales, légumineuses, 
légumes et fruits de proximité. 

Questions à  André Cordier, responsable de la restauration scolaire à Saint-Lunaire
Est-ce que c'est  plus facile de cuisiner végétarien ?

C'est pas difficile, mais plus compliqué à faire accepter aux enfants.

Pouvez-vous nous donner quelques exemples de repas?
Entrée: betteraves râpées ou salade de fromage.
Plat :  nuggets au blé/frites ou omelette/gratin dauphinois.
Dessert : poire sur coulis de chocolat ou fromage blanc aux fruits rouges.

Est-ce que les enfants mangent autant lors du repas végétarien que le repas avec viande ou poisson ?
Ça dépend des menus proposés.

Les aliments du repas végétarien sont-ils  plus chers  ?
Si on achète de la qualité, c'est aussi cher.

Emma Sauneuf-Mahé, Margot Dargnies, Lili-May Chausse-Meynard, Bryan Roussel

Des légumes de 
saison, des céréales, 
des légumineuses, 
des féculents...de 
quoi faire un bon 
petit plat végétarien.
Photo Lili-May.



7 bonnes raisons d'aller en 
Islande

L'HISTOIRE...MYTHIQUE
Les premiers vikings débarquent et colonisent l’île 
à partir du 9ème siècle. Ils sont plutôt durs. Comme 
Kalmar et Ragnar, deux rois vikings qui noyaient 
les gens pour un oui ou pour un non. L’île a d’abord 
été indépendante puis elle a appartenu au royaume 
de Norvège puis au Danemark. Elle devient à 
nouveau indépendante en 1918.

GEOGRAPHIE...UNIQUE
La capitale est Reykjavik. C'est une ville moderne 
de 120 000 habitants. L'île compte 340 000 
habitants, soit l'équivalent d'une ville comme Nice 
mais les Islandais ont de la place  : environ 3 
habitants au km2 en moyenne. 
Le centre du pays est quasiment désert et la 
végétation est rare. L'Islande possède une ligne de 
volcans dont l'un a connu une éruption l'an dernier. 
Le volcanisme explique la formation de geysers, 
sortes de sources d'eau chaude qui jaillissent par 
intermittence. La géothermie (chaleur de la terre) 
permet de barboter en plein air dans un lagon à 39° 
malgré les températures froides à l’extérieur. Les 
Islandais adorent ça.

CLIMAT...ORIGINAL
Il fait froid mais sans doute pas autant que tu le 
penses. - 5 à -15 ° en hiver et autour de 12 à 18 ° en 
été. Les trois mois d'hiver, il fait nuit tous les jours 
sauf entre 11 heures et 13 heures, et l'été il n'y  a 
pas de nuit sauf entre 20 heures et 22 heures. En 
juin, le soleil brille à  minuit, c'est fantastique.

GASTRONOMIE...DELICIEUSE
Tous les matins, les Islandais prennent une cuillerée 
d’huile de foie de morue pour conserver leur belle 
santé. Au menu du déjeuner et du dîner : de la 
baleine, du  saumon (pêché à la main), des harengs, 
de la morue et du mouton. Bon appétit !  

ECONOMIE...PACIFIQUE
La monnaie est la couronne islandaise ou ISK. 
L’Islande est un pays assez cher (nourriture, 
hébergement …) L’Islande n’a pas d’armée. 
L’économie repose sur la pêche et l’énergie 
géothermique. Le tourisme est en plein 
développement.

PATRONYMES...DEPAYSANS
En Islande, le nom de famille d’un enfant est formé 
à partir du prénom du père ou de la mère + un 
suffixe «  son  » pour un garçon, «  dottir  » pour 
une fille. Ex  : le prénom de mon père est Ragnar, 
je suis sa fille, mon nom est  Ragnarsdottir  

NOEL ET NOUVEL AN...FEERIQUES ET 
FESTIFS
La religion impose qu’à partir du 12 décembre 
pendant 13 jours, 12 lutins passent dans chaque 
maison. Les jeunes Islandais ont bien de la chance  : 
ils n’ont pas un mais 13 pères Noël, les Jolasveinar. 
Les 13 lutins sont farceurs mais ne font pas que des 
bêtises. Ils déposent aussi des sucreries et des petits 
cadeaux dans les chaussures des enfants sages tandis 
que les méchants y trouvent une vieille patate. Les 
chaussures sont placées sur le rebord de la fenêtre 
chaque jour à partir du 12 décembre. 
Au nouvel an, on représente en maquette de bois ce 
qui a été construit en Islande dans l’année. Puis on 
les brûle dans un grand feu en présence de  tous les 
habitants et on lance des pétards et des gros feux 
d'artifice.

ALORS ?
Si tu veux te baigner dans une source chaude  par 
moins 10 °, si tu  rêves de fêter l'été au soleil de 
minuit ou si tu meurs d'envie de photographier une 
aurore boréale, file à l'aéroport.  Reikjavik, à 3h30 de 
Paris  !

Soley RAGNARSDOTTIR Lya LEVESQUE DE 
LA BERANGERIE Gabriel DA SILVA

Cascade de Godafoss, la cascade des dieux.  Photo 
Soley


	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10

