
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade bagatelle –    Pamplemousse 
Kebab

Frites /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits ou    Fruit

Pizza -    Potage
Filet de poisson meunière

Céréales gourmandes /    Purée de courgettes
Fromage ou Yaourt

Entremet vanille ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pêche au thon –  Potage      - Taboulé
Palette de porc à la diable

Lentilles     / Printanière de légumes
 Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit

Concombre à la crème -    Salade coleslaw - Potage    
Émincé de bœuf strogonoff

Boulgour / Carottes
Fromage ou Yaourt

Flan pâtissier ou Fruit


