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Menu du 13 au 17 Janvier

Lundi 13 Janvier

Mardi 14 Janvier

Jeudi 16 Janvier

Vendredi 17 Janvier

Buffet d'entrées ¥

Buffet d'entrées &

Buffet d'entrées ¥

Buffet d'entrées &

Potage B e

Boulettes de boeuf 2 w

Rougail de saucisse 1 @

Croziflette £

Poisson du jour

Ratatouille

m i

Riz

]

i

I3 ;s E]
Mélange de céréales

P. de terre vapeur ¥

Lentilles vertes _; w

Chou-fleur &

Purée de carottes [ v

Fromage . @

Fromage , w

Fromage .;

B .
Fromage ;

B
Yaourt 5 @

P
Yaourt , w

Yaourt 5 &

Yaourt g o

Corbeille de fruits ¥

Créme dessert chocolat &

Choux & la créme &3 ‘

Fromage blanc ; @

Fruit &

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison

Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc ceeur »

Viandes d’origine francaise

Le Chef de cuisine,




Allergénes par plat

Lait Gluten |Crustacés |Poissons |Mollusques | Oeuf Arachide Soja Fruits & Céleri |Moutarde |Sésame |Sulfites Lupin
' coques ’

= E?E "/A;E
TR

\

Lundi 13 Janvier

Buffet d'entrées X X

Boulettes de boeuf

Ratatouille

Lentilles vertes

Corbeille de fruits

Mardi 14 Janvier

Buffet d'entrées X X

Potaae X

Rouaail de saucisse

Riz bio
Chou-fleur X
Creme dessert chocolat X

Jeudi 16 Janvier

Buffet d'entées X X
Croziflette X X X

Mélanae de céréales bio X

Chou a la créme X X X

Vendredi 17 Janvier

Buffet d'entrées X X
Poisson du iour s X X X

P. de terre vabeur X

Purée de carottes X

Fromaae blanc bio X




