
Menu du 15 au 19 Janvier
Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier

Baguette pizza Mâche bleu & noix  Salami Thon/Macédoine 

Radis  Pomelos Chou blanc  au comté Cake au chorizo  

Potage   Potage   Potage   Potage   

Sauté de bœuf  
à la Provençale

Steak haché 
sauce Béarnaise Colombo de poisson Blanquette de poulet à la crème 

Semoule  Frites  Riz basmati  Gnocchi  

Carottes  Haricots verts Julienne de légumes Ratatouille  

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Mousse au chocolat  Cœur coulant   Génoise aux fruits Ananas chantilly  

Fruit Fruit Fruit Fruit

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 15 Janvier

Baguette pizza x x

Radis

Sauté de bœuf à la Provençale

Semoule bio x

Carottes bio

Mousse au chocolat x x

Mardi 16 Janvier

Mâche bleu & noix x x x x

Pomelos

Steak haché sce Béarnaise

Frites

Haricots verts

Coeur coulant x x

Jeudi 18 Janvier

Salami

Chou blanc au comté x x x

Colombo de poisson x

Riz basmati

Julienne de légumes

Génoise aux fruits x x x

Vendredi 19 Janvier

Thon/Macédoine x x

Cake au chorizo x x x

Blanquette de poulet à la crème x

Gnocchi x

Ratatouille bio

Ananas chantilly x

Allergènes par plat


