Menu du 16 au 20 Septembre

Lundi 16 Septembre

Mardi 17 Septembre

Jeudi 19 Septembre

Vendredi 20 Septembre

Pasteque ¥
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Salade verte/tomate/olives ~

Salade de surimi &
sauce cocktail

Rillettes de thon 1 w

Melon

Sardines a 'huile &

Concombre vinaigrette ¥

Salade verte/Madis

Escalope de dinde ¥
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Compote de fruits &
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Mousse au chocolat
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Plat conseillé pour un menu équilibré
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Souligné = Produits frais de saison

Fait maison Le Chef de cuisine,

Produits bio ou « bleu blanc ceeur »
Viandes d’origine frangaise




Allergenes par plat

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin
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Lundi 16 Septembre

-| Pastéaue

Melon

Escalooe de dinde & la créme

Péates

Léoumes sautés

Compote de fruits

Mardi 17 Septembre

Salade verte/Tomate/olives

Sardine & I'huile

Rouaail de saucisse

Riz créole

Petits pois

Mousse au chocolat

Jeudi 19 Septembre

Salade de surimi

Concombre vinaiareatte

Poisson du iour

Boulaour

Poélée de léaumes

Clafoutis aux nommes

Vendredi 20 Septembre

Rillettes de thon

Salade verte/Mais

Macaroni aux léaumes

Carottes sautés aux epices

Corbeille de fruits




