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Menu du 18 au 22 Novembre

Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre
Buffet d'entrées ¥ Buffet d'entrées & Buffet d'entrées & Buffet dentrées ¥
Quiche Lorraine Velc.)u’re Y .
potimarron/chataigne
Jambon grillé © s & - |Boulettes véaétari A | B
grit Emincé de beeuf au paprika =[c ke ettes végétariennes o (2 @ Poisson frais £ ©
Sauce au poivre au curry
Purée de P. de terre £ Semoule g Riz & P. de terre vapeur
Haricots beurre & Courgettes & Purée de carottes fl ©
' -
Fromage & © Fromage i © Fromage Q © Fromage g)
<
 Yaourt @ Yaourt g © Yaourt g\g Yaourt & @
&/ Spé i B T ' 2l t aux fruits 5 ©
« Fromage blanc m/Spéculoos & |Corbeille de fruits m & arve aux polres Wagurt au Lol Y
\ Fruit Fruit E;; ) Fruit &
Plat conseillé pour un menu équilibré
Souligné = Produits frais de saison Le Chef de cuisine, Le GB&T&Q@QQIVZ,
Fait maison /@y ¢
g Produits bio ou « bleu blanc ceeur » ‘

Viandes d’origine francaise




Allergénes par plat

Lait Gluten |Crustacés |Poissons | Mollusques | Oeuf Arachide Soja Fruits a Céleri |Moutarde |Sésame |Sulfites Lupin
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Lundi 18 Novembre

Buffet d'entrées X

Quiche Larraine X X X X

Jambon arillé sce poivre X

Purée de P. de terre X

Haricots beurre

Fromaae blanc /Soéculoos X

Mardi 19 Novembre

Buffet d'entrées X

Velouté notimarron/chataiane X

Emincé de heeuf au naorika

Semoule X

Couraeftes

Corbeille de fruits

Jeudi 21 Novembre

Buffet d'entrées X

Boulettes véaétariennesau curry X

Riz

Brocolis

Tarte aux poires X X

Vendredi 22 Novembre

Buffet d'entrées X

Poisson frais X

P. de terre vaneur

Purée de carottes X

Yaourt bio aux fruits X




