
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Radis noir râpé  -    Potage  - Salade Marco Polo
Cordon bleu

Petits pois /    Carottes
Fromage ou Yaourt
Pâtisserie ou  Fruit

Céleri rémoulade - Potage –     Salade composée
Côte de porc charcutière

Purée /    Panais rôti 
Fromage ou Yaourt

Entremet chocolat ou Fruit

  

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Chou blanc à l'ananas -     Tomate mozzarella
Croziflette

Salade
 Fromage ou Yaourt

Fromage blanc fermier ou Fruit

Concombre à la menthe – Champignons à la grecque
Filet de poisson sauce armoricaine 
Petit épeautre  /  Épinards à la crème

Fromage ou Yaourt
Liégeois de fruits ou  Fruit


