
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Duo céleri/carottes - Salade du pêcheur –   Potage 
Poulet rôti

Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Gaufre ou Fruit

Concombre à la menthe - Œuf dur/macédoine
Chili con carne

Fromage ou Yaourt
Crème dessert caramel ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pamplemousse –  Potage     -    Salade de gésiers
Saucisse du pays de Dinan

Purée / Pomme au four
 Fromage ou Yaourt

Smoothie banane ou Fruit

Wrap  poulet/végétarien -  Potage
Filet de poisson pané /citron

Blé à la tomate /    Épinards à la crème
Fromage ou Yaourt

Tartelette au chocolat ou Fruits


