
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Toast mousse de canard –    Radis     
Sauté de porc au cumin
Petits Pois / Chou-fleur

Fromage ou Yaourt
Crème chocolat noisette ou  Fruit

Crudités – Pamplemousse  -   Potage
Hachis Parmentier

Salade
Fromage ou Yaourt

Ananas chantilly ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Pizza margherita –    Mâche aux croûtons  
Pépites de hoki aux céréales

Gratin de courgettes / Beignets de salsifis
 Fromage ou Yaourt

Petits suisses ou Fruit

Macédoine mayo. -    Maquereau moutarde – Velouté d'endives    
Filet de poulet cajun

Riz Louisiane / Purée patate douce
Fromage ou Yaourt

Tarte pomme caramel ou    Fruit


