
Menu du 23 au 27 Septembre
Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Pomelos Salade fromagère   
Salade verte/ Cœur de 
palmier/Maïs 
sauce cocktail

Feuilleté au fromage  

Salade composée Charcuterie/Saucisson sec   Maquereau à la moutarde Tomates vinaigrette  

Fish and chips  Blanquette de volaille  Lasagnes à la Bolognaise  Tajine de légumes     

Haricots verts   Riz    Ratatouille  Semoule   

Poêlée de champignons   Salade verte  Pois chiches

Fromage  Fromage  Fromage  Fromage  

Yaourt  Yaourt  Yaourt  Yaourt  

Glace Corbeille de fruits Far aux pruneaux  Fromage blanc au miel  

Fruit  Fruit Fruit 

   

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 23 Septembre

Pomelos

Salade composée x x

Fish and Chips x x x x

Haricots verts

Glace x

Mardi 24 Septembre

Charcuterie/Saucisson sec

Salade fromagère x x x

Blanquette de volaille x x

Riz 

Poêlée de champignons

Corbeille de fruits

Jeudi 26 Septembre

Salade /Coeur palmier/Mais x x

Maquereau à la moutarde x x x

Lasagne Bologniase

Salade verte x x

Ratatouille

Far aux pruneaux x x x

Vendredi 27 Septembre

Feuilleté au fromage x x x

Tomates vinaigrette x x

Tajine de légumes

Semoule x

Pois chiches

Fromage blanc au miel x

Allergènes par plat


