
  
Plat conseillé pour un menu équilibré.

Souligné = Produits de saison 

Salade bagatelle –     Pamplemousse
Moules marinières / au curry

Frites
Fromage ou Yaourt

Ananas frais ou  Fruit

Chou blanc à l’ananas ou    Raviole gyoza  
Colombo de poulet 

Riz basmati  /      Potimarron      / Fèves de soja
Fromage ou Yaourt

Petit suisse     ou     Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.           

Coquille de surimi  –      Pastèque
Couscous agneau / merguez

Fromage ou Yaourt
Moelleux chocolat cœur fondant      ou Fruit

Melon – Tarte au camembert
Côte de porc      sauce charcutière

Haricots à la bretonne / Printanière de légumes
 Fromage ou Yaourt

Entremet vanille ou Fruits


