
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Mousse d'avocat  -  Mousse de betterave
Burritos
Salade

Fromage ou Yaourt
Mousse chocolat à la cannelle ou    Fruit

Riz au thon –     Carottes à l'orange
Palette à la diable

Lentilles bio / Compote de pommes 
Fromage ou Yaourt

Gâteau basque ou Fruit

 

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Toast de sardines - Champignons à la grecque
Poulet Tikka Massala

Riz basmati / Poêlée indienne
 Fromage ou Yaourt

Ananas chantilly ou    Fruit

Salade bagatelle –    Pamplemousse
Fish and Chips 

Fromage ou Yaourt
Cocktail de fruits exotiques ou Jelly menthe ou  Fruit


