
Menu du 31 Janvier au 4 Février
Lundi 31 Mardi 1er Jeudi 3 Vendredi 4

Salade de gésiers   Nem au poulet  Sardine Pomelos  

Taboulé Nem de légumes Salade composée  Macédoine de légumes

Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour   

Cordon bleu  Picca’Thai de poulet Galette jambon/Fromage  Fish and chips 

Pâtes  Poêlée de nouilles asiatiques   Salade   

Légumes de saison  

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Entremet caramel Tarte coco Crêpe au sucre Glace  

Fruit Fruit Fruit  Fruit   
     

      
   

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 31 Janvier

Salade de gésiers x

Taboulé x

Cordon bleu x x x

Pâtes x

Légumes de saison

Entremet caramel x x

Mardi 1er Février

Nem au poulet x

Nem de légumes x

Picca’thai de poulet

Poêlée de nouilles asiatiques x x

Tarte coco x x x

Jeudi 3 Février

Salade composée x

Sardine x

Galette jambon fromege x x

Salade x

Crêpe au sucre x x

Vendredi 4 Février

Pomelos

Macédoine de légumes

Fish and Chips x x

Glace x

Allergènes par plat


