
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate au bleu –  Saucisson sec 
Filet de poisson sauce hollandaise

P. vapeur /    Brocolis
Fromage ou Yaourt

Crème caramel beurre salé ou   Fruit

Salade composée –   Carottes à l'orange -   Potage
Brochette mexicaine
Macaroni / Ratatouille

Fromage ou Yaourt
Crêpe ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Endives aux noix –  Potage      -    Filet de maquereau
Sauté d'agneau à l'orientale

Semoule     /    Légumes de tajine
 Fromage ou Yaourt

Verrine exotique ou    Fruit

Chou rouge/Maïs -  Terrine de légumes - Potage    
Bruschetta

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Fromage blanc fermier ou Fruit


