
Menu du 10 au 14 Janvier
Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14

Endive au bleu  Charcuterie  Concombre Salade / croûtons  

Chou rouge/Pomme Salade Bagatelle Carottes râpées  Salade de gésiers  

Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour   

Rôti de porc   Bœuf Bourguignon   Merguez végétarienne  Poisson  
sauce hollandaise

Lentilles  Chou vert     Semoule  Riz thaï   

Salade  Haricots verts Légumes de tajine Brocolis 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Mousse au chocolat Ananas frais Gâteau au yaourt Salade de fruits  

Fruit Fruit Fruit  Fruit
     

      
   

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 10 Janvier

Endive au bleu x x

Chou rouge/Pomme x

Rôti de porc bio

Lentilles bio

Salade x

Mousse au chocolat x x

Mardi 11 Janvier

Charcuterie

Salade bagatelle x x

Boeuf bourguignon bio

Chou vert bio

Haricots verts

Ananas frais

Jeudi 13 Janvier

Carottes râpées x

Concombre x

Merguez végétarienne x x

Semoule bio

Légumes de tajine

Gâteau au yaourt x x x

Vendredi 14 Janvier

Salade / Croûtons x x

Salade de gésiers x

Poisson sauce hollandaise x x x

Riz thaï

Brocolis

Salade de fruits

Allergènes par plat


