
Menu du 11 au 15 Décembre
Lundi 11 Décembre Mardi 12 Décembre Jeudi 14 Décembre Vendredi 15 Décembre

Saucisson sec Pizza au fromage  Mâche aux croûtons Toast de houmous 

Céleri aux pommes  Radis Pomelos  Salade Coleslaw 

Potage   Potage   Potage  Potage  

Filet de poisson meunière Sauté d’agneau à l’orientale  Chipolatas  Tortellini au fromage 

Quinoa gourmand Semoule  Purée  

Butternut   Poêlée de tajine Choux de Bruxelles  

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Fromage blanc  Flan au caramel  Chouquettes Fruits frais au sirop  

Fruit Fruit Fruit Fruit

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 11 Décembre

Saucisson sec

Céleri aux pommes x x x

Filet de poisson meunière

Quinoa gourmand x

Butternut bio x x

Fromage blanc x

Mardi 12 Décembre

Pizza au fromage x x

Radis

Sauté d’agneau à l’orientale

Semoule bio x

Poêlée de tajine

Flan au caramel x x

Jeudi 14 Décembre

Mâche aux croutons x x x

Pomelos

Chipolatas

Purée x

Choux de Bruxelles 

Chouquettes x x

Vendredi 15 Décembre

Toast de houmous x x

Salade coleslaw x

Tortellini x x

Fruits frais au sirop

Allergènes par plat


