
Menu du 11 au 15 Mars
Lundi 11 Mars Mardi 12 Mars Jeudi 14 Mars Vendredi 15 Mars

Champignons à la Grecque  Salade au fromage  Tarte au fromage   Salami  

Salade composée  Pomelos  Radis noir  Carottes aux raisins  

Potage   Potage   Potage   Potage   

Spaghetti Bolognaise   Nuggets végétariens  Filet de poisson   
sauce Armoricaine

Sauté de veau à l’orange  

Salade   Frites  Riz  Gnocchi 

Haricots beurre Brocolis  /Fenouil Laitue braisée  

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Semoule au lait    Pomme au four     Pâtisserie  Mousse au chocolat  

Fruit Fruit Fruit Fruit  

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 11 Mars

Champignons à la Grecque x

Salade composée x

Spaghetti Bolognaise x

Salade x x

Semoule au lait bio x x

Mardi 12 Mars

Salade au fromage x x x

Pomelos

Nuggets végétariens x

Frites

Haricots beurre

Pomme bio au four

Jeudi 14 Mars

Tarte au fromage x x x

Radis noir x

Filet de poisson sce Armoricaine x x

Riz bio

Brocolis bio/Fenouil

Pâtisserie x x x x

Vendredi 15 Mars

Salami

Carottes aux raisins x x

Sauté de veau à l’orange

Gnocchi x

Laitue braisée

Mousse au chocolat x

Allergènes par plat


