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Menu du 11 au 15 Octobre

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

 Taboulé  Sardine Salade aux lardons Crudités   

Quiche au fromage Œuf  dur mayonnaise Tomates vinaigrette Salade de surimi 

Spaghetti au tofu  Rôti de porc Hachis parmentier Poisson sauce Hollandaise 

 P. de terre boulangère Salade Riz 

Choux de Bruxelles Courgettes  

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Mousse framboise Ile flottante Moelleux au chocolat Velouté aux fruits 

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Souligné = Produits de saison 
Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 11 Octobre

Taboulé

Quiche au fromage w x w

Spaghetti au tofu x x

Mousse framboise x

Mardi 12 Octobre

Sardine x

Oeuf dur mayonnaise x

Rôti de porc

P. de terre boulangère

Choux de Bruxelles

Ile flottante x x

Jeudi 14 Octobre

Salade aux lardons x

Tomates vinaigrette x

Hachis parmentier x

Salade x

Moelleux au chocolat x x x

Vendredi 15 Octobre

Crudités x

Salade de surimi x x

Poisson sauce Hollandaise x x x

Riz

Courgettes

Velouté aux fruits x

Allergènes par plat


