
Menu du 11 au 15 Septembre
Lundi 11 Septembre Mardi 12 Septembre Jeudi 14 Septembre Vendredi 15 Septembre

Melon Salade de tomates anciennes Mousse de radis roses Salade composée 

Pomelos Gaspacho  Pastèque Tartare de courgettes  

Steak haché  
sauce poivre Chili sin carne   Sauté de dinde au curry   Filet de poisson Meunière  

Frites  Salade  Spaghetti  Céréales Méditerranéennes  

Haricots beurre   Ratatouille   Épinards à la crème    

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Compote de fruits  Crème dessert   Semoule au lait   Chou à la crème 

Fruit  Fruit Fruit Fruit 

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc cœur »
Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 11 Septembre

Melon

Pomelos

Steak haché sauce poivre x

Frites

Haricots beurre

Compote de fruits

Mardi 12 Septembre

Salade de tomates anciennes x x

Gaspacho x

Chili sin carne x

Salade bio x x

Crème dessert bio x

Jeudi 14 Septembre

Mousse de radis roses x

Pastèque

Sauté de dinde au curry x

Spaghetti bio x

Ratatouille

Semoula au lait x x

Vendredi  15 Septembre

Salade composée x x

Tartare de courgettes bio

Filet de poisson meunière x x

Céréales méditerranéennes x

Epinards à la crème x

Chou à la crème x x

Allergènes par plat


