
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Piémontaise -  Tomate au thon -    Potage bio
Escalope à la crème

Petits Pois /    Carottes
.

      Fromage ou Yaourt
Fromage blanc ou  Fruit

Friand au fromage -   Carottes râpées au citron
Paupiette de saumon à l'oseille 

Riz /    Brocolis Bio
Fromage ou Yaourt

Entremet vanille ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade au fromage -    Pamplemousse
Cheeseburger

Pommes crinckles
 Fromage ou Yaourt

Barre glacée ou  Fruit

Menu de Noël


