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Menu du 12 au 16 Février

Lundi 12 Février

Mardi 13 Février

Jeudi 15 Février

Vendredi 16 Février

Concombre a la menthe &

Croque Monsieur

Dip fromage blanc Be
Chips légumes

Salade Bagatelle

Filet de maquereau

Taboulé Betteraves aux pommes ¥ \ Pomelos ¥
a la moutarde

] |
Potage . 1 Potage ., £ Potage .. £

: 5 Filet de poisson ¥ . Faux filet ©
Croustillant fromage = P : Paglla £ © :

sauce Hollandaise sauce poivre

Pates o, © Perles de blé ¥ Frites &
Epinards d la creme Purée de carottes () Haricots verts
Fromage E Fromage Fromage E Fromage E
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Abricots Bourdaloue &

Flan caramel =

Géteau marbré £ ©

Corbeille de fruits ¥

— . —

Fruit ¥

Fruit

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison

Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc coeur » ’ /

Viandes d’origine frangaise

,//
/

Le Chef de cui

/

Le Gestionnaire,

Le Principal,




Allergénes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sulfites

Lupin

Z )
<

2

r

Lundi 12 Février

Concombre a la menthe

Taboulé

Croustillant au fromaae bio

Pates bio

Epinards a la créme

Abricots Bourdaloue

Mardi 13 Février

Croaue monsieur

Betteraves aux pommes

Filet de poisson sce hollandaise

Perles de blé

Purée de carottes

Flan caramel

Jeudi 15 Février

Dip Fromaae blanc

Filet de maauereau

Paélla

Gateau marbré

Vendredi 16 Février

Salade Baaatelle

Pomelos

Faux filet sauce poivre

Frites

Haricots verts

Corbeilles de fruits




