
Menu du 13 au 17 Novembre
Lundi 13 Novembre Mardi 14 Novembre Jeudi 16 Novembre Vendredi 17 Novembre

Nems Gougère au fromage  Pomelos Salade de gésiers

Salade Chinoise  Salade d’endives bleu & noix  Salade du pêcheur Carottes  râpées à l’orange 

Potage  Potage  Potage  Potage  

Émincé de dinde  
à la Chinoise Croque tofu à la Provençale  Blanquette de veau 

à l’ancienne Filet de poisson meunière  

Céréales asiatiques  Pâtes   Riz pilaf  Perles de blé  

Fèves de soja
Chou Chinois  

Ratatouille  Carottes  et Panais Épinards à la crème 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Pêche Melba  Mousse au chocolat   Bavarois  Liégeois   

Fruit Fruit Fruit Fruit

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 13 Novembre

Nems x

Salade Chinoise x

Emincé de dinde à l a Chinoise

Céréales asiatiques x

Fèves de soja x

Chou chinois

Pêche Melba x x

Mardi 14 Novembre

Gougère au fromage x x x

Salade d’endives, bleu et noix x x x x

Croque tofu Provençale x x

Pâtes bio x

Ratatouille

Mousse au chocolat x x

Jeudi 16 Novembre

Salade du pêcheur x x x x

Pomelos

Blanquette de veau à l’ancienne x

Riz pilaf bio

Carottes bio et Panais

Bavarois x x x

Vendredi 17 Novembre

Salade de gésiers x x

Carottes bio râpées à l’orange x x

Filet de poisson meunière x x

Perles de blé x

Épinards à la crème x

Liégeois x

Allergènes par plat


