
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate aux fines herbes -    Taboulé breton
Poisson à la bretonne

Céréales gourmandes  /     Crumble de légumes
Fromage ou Yaourt

Crêpe ou Fruit 

 

Pastèque – Carottes au thon
Estouffade de bœuf au cidre

Coquillettes  / Pommes 
Fromage ou Yaourt

Fromage frais aux fruits ou Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade au fromage - Pamplemousse
Médaillon de dinde à l'italienne

Riz /    Courgettes à l'ail
 Fromage ou Yaourt

Petit pot caramel au beurre salé ou Fruit

Tarte à l'andouille  -    Toast de sardine
Galette saucisse 

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Breizh Tiramisu  ou  Fruit

Le Gestionnaire, Le Principal,Le Chef de cuisine,


