
Menu du 18 au 22 Décembre
Lundi 18 Décembre Mardi 19 Décembre Jeudi 21 Décembre Vendredi 22 Décembre

Riz au thon Concombre vinaigrette  Salade Bagatelle 

Salade de gésiers  Salade d’endives à l’orange Pomelos 

Potage   Potage   

Bœuf Bourguignon Escalope à la crème  Cheeseburger 

Boulgour  Macaroni  Frites 

Carottes   Gratin de courgettes Haricots verts 

Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt 

Dessert lacté Corbeille de fruits  Barre glacée  

Fruit Fruit

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 18 Décembre

Riz au thon x x x x

Salade de gésiers x x x

Boeuf Bourguignon x

Boulgour bio x

Carottes

Dessert lacté x

Mardi 19 Décembre

Concombre vinaigrette xx x

Salade d’endives à l’orange x x

Escalope à la crème x

Macaroni bio x

Gratin de courgettes x x

Corbeille de fruits

Jeudi 21 Décembre

Feuilleté de St Jacques x x x

Jambon de pays

Toast mousse de canard x

Plamier végétarien x x

Aiguillettes de canard au poivre vert

Gratin Dauphinois x

Fagot d’haricots verts

Trio de de dessert

Vendredi 22 Décembre

Salade Bagatelle x x x

Pomelos

Cheeseburger x x

Frites 

Haricots verts

Barre glacée x x

Allergènes par plat


