
Menu du 21 au 25 Février
Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25

Betterave   Concombre  Céleri rémoulade Salade composée  

Maquereau à la moutarde Carottes râpées Salade de P. De terre  
persillées Œuf  /Mayonnaise

Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour   Potage du jour   

Brochette de dinde Steak haché Poisson  
sauce hollandaise Spaghetti  Tomate/Basilic 

Poêlée de saison  P. de terre au four  Semoule   

 Haricots verts  Épinards 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Compote de fruits  Choux à la crème Petits Suisses  

Fruit Corbeille de fruits Fruit  Fruit   
     

      
   

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 21 Février

Maquereau à la moutarde x x

Betterave x

Brochette de dinde

Poêlée de Légumes 

Compote de fruits

Mardi 22 Février

Concombre x

Carottes râpées x

Steak haché

P. de terre au four

Haricots verts

Corbeille de fruits

Jeudi 24 Février

Céleri rémoulade x x

P. de terre persillées x

Poisson sce hollandaise x x x

Semoule x

Epinards

Choux à la crème x x x

Vendredi 25 Février

Salade composée x

Oeuf dur mayonnaise x x

Spaghetti bio tomate/basilic x

Petits suisses x

Allergènes par plat


