
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate au bleu – Carottes à l'orange  –    Potage bio
Bruschetta

Salade verte
.

      Fromage ou Yaourt
Tarte au chocolat ou    Fruit

Salade Marco Polo  –    Chou rouge – Potage bio
Palette à la diable

Haricots blancs /  Printanière de légumes
Fromage ou Yaourt
Liégeois ou    Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade d'endives aux noix -  Pamplemousse
Spicy de poulet

Frites /    Haricots beurre
 Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits exotiques ou    Fruit

Saucisson sec – Radis –    Potage bio
Marmite de la mer

Riz / Chou romanesco
Fromage ou Yaourt

Panna cotta aux fruits rouges ou  Fruit


