
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade de gésiers -  Pamplemousse
Steak au poivre

Frites  /    Haricots beurre
Fromage ou Yaourt

Compote de pommes ou Fruit 

 

Melon – Tomates en salade
Côte de porc charcutière

Haricots verts /     Gnocchi
Fromage ou Yaourt

Beignet ou Fruit
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