
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Salade cric-crac – Œuf dur mayonnaise
Filet de poisson sauce hollandaise

Semoule      /     Brocolis
Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou    Fruit

Carottes aux pommes – Coquille de surimi
Boulettes de soja sauce basilic
Spaghetti  / Tomate provençale 

Fromage ou Yaourt
Entremet vanille ou Fruit

 

 

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade composée -    Pamplemousse
Rôti de bœuf sauce béarnaise

Frites /    Haricots verts
 Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou Fruit

Terrine de légumes –    Concombre à la menthe
Aiguillettes de poulet au curry 

Riz / Julienne de légumes
Fromage ou Yaourt
Brownie ou  Fruit


