
Menu du 25 au 29 Mars
Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars

Betteraves aux pommes  Œuf dur /Mayonnaise  Trio de houmous   Salade Bagatelle 

Pizza Margherita  Salade au fromage  Salade Coleslaw Pomelos  

Filet de poisson   
à la tomate

Légumes au curry   Tajine de poulet   
aux pruneaux

Chipolatas  

Coquillettes  Riz  /Lentilles Semoule   Frites 

Fondue de poireaux Légumes de tajine  Haricots verts  

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Fromage blanc   Beignet   Entremet fruits rouges   Corbeille de Fruits  

Fruit Fruit Fruit  

   

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 25 Mars

Pizza Margherita x x

Betterave aux pommes x x

Filet de poisson à la tomate x x

Coquillettes bio x

Fondue de poireaux x

Fromage blanc bio x

Mardi 26 Mars

Oeuf dur/Mayonnaise x x

Salade au fromage x x x

Légumes au curry

Riz bio

Lentilles bio

Beignet x x x

Jeudi 28 Mars

Trio de houmous

Salade coleslaw x x x

Tajine de poulet aux pruneaux

Semoule bio x

Légumes de tajine

Entremet fruits rouges x

Vendredi 29 Mars

Salade Bagatelle x x

Pomelos

Chipolatas

Frites

Haricots verts

Corbeille de fruits

Allergènes par plat


