
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Céleri rémoulade –    Pastèque
Brandade de cabillaud

Salade verte
.

      Fromage ou Yaourt
Tartelette aux fruits ou Fruit

Tomates vinaigrette  – Chou blanc à l'ananas
Goulash à la Hongroise

Boulgour / Carottes au thym
Fromage ou Yaourt

Entremet vanille ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Radis noir râpé  -  Croque-Monsieur
Keftas à la Marocaine

Semoule /    Légumes de tajine
 Fromage ou Yaourt

Crème dessert ou Fruit

Salade composée  – Maquereaux à la moutarde
Spaghetti carbonara
 Fromage ou Yaourt

Compote meringuée ou    Fruit


