
Menu du 29 Janvier au 2 Février
Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Jeudi 1 Février Vendredi 2 Février

Salade au fromage Céleri aux pommes  Salade d’endives à l’orange  Milk shake Breton  

Pomelos Mortadelle Salade de lentilles  Tartelette aux oignons rouges  

Potage   Potage   Potage   Potage   

Fish and Chips  
Sauce tartare Carbonnade Flamande  Gratin de macaroni   

à la Savoyarde
Galette  saucisse de Dinan 

Salade verte  Boulgour  Poêlée de légumineuses  Salade verte 

Confit de chou rouge   

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Compote de fruits Fromage blanc   Pâtisserie Crêpe  

Fruit Fruit Fruit Fruit

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 29 Janvier

Salade au fromage x x x

Pomelos

Fish abd Chips sce tartare x x

Salade verte x x

Compote de fruits

Mardi 30 Janvier

Mortadelle

Céleri aux pommes x x x

Carbonnade Flamande x

Boulgour bio x

Confit de chou rouge

Fromage blanc bio x

Jeudi 1 Février

Salade d’endives à l’orange x x

Salade de lentilles bio x x

Grtatin de macaroni Savoyard x x

Poêlée de légumineuses

Pâtisserie x x x

Vendredi 2 Février

Milk shake Breton x

Tartelette aux oignons rouges x

Galette bio saucisse de Dinan

Salade verte x x

Crêpe bio x x x

Allergènes par plat


