
Menu de la semaine du 29 Mars au 2 Avril

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 1er Vendredi 2

Radis  Salade du Larzac  Pomelos Crudités  

Thon macédoine Quiche aux légumes Charcuterie Céleri rémoulade

Goulasch    
à la Hongroise

Filet de poisson 
sauce hollandaise

Filet de dinde 
à la Provençale

Steak végétarien  
sauce tomate

Boulgour  Pomme vapeur  Pâtes Quinoa gourmand   

Carottes  
Sarrasin  pilaf 
Fondue de poireaux  

Haricots verts Brocolis   

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Pot de crème citron  Poire au chocolat  Tarte aux pommes  Liégeois 

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Souligné = Produits de saison 
Plat conseillé pour un menu équilibré. 
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Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 29 Mars

Radis x

Thon macédoine x x x

Goulasch à la Hongroise

Boulgour x

Carottes bio

Pot de crème au citron x x

Mardi 30 Mars

Salade du Larzac x

Quiche aux légumes x x

Filet de poisson sauce hollandaise x

Pomme vapeur

Sarrasin bio pilaf

Fondue de poireaux bio

Poire au chocolat x x

Jeudi 1er Avril

Pomelos

Charcuterie

Filet de dinde à a Provençale

Pâtes bio x

Haricots verts

Tartes aux pommes x

Vendredi 2 Avril

Crudités x

Céleri rémoulade x x

Steak végétarien sauce tomate x

Quinoa bio gourmand x

Brocolis bio

Liégeois x

Allergènes par plat


