
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate emmental – Céleri rémoulade
Brochette de poisson meunière

Pommes vapeur  /     Purée de courgettes
Fromage ou Yaourt

Crumble aux fruits rouges ou Fruit

 

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Salade niçoise -   Salade au bleu
Paëlla

 Fromage ou Yaourt
Duo de mousse ou Fruit

Crudités  -    Filet de maquereaux
Lasagnes 

Salade verte
Fromage ou Yaourt

Tartelette aux abricots ou  Fruit


