
Menu du 2 au 6 Mai

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6

Saucisson sec Concombre à la menthe Salade au fromage Mâche aux croûtons 

Céleri rémoulade Salade Coleslaw Radis roses  Tomate aux herbes

Filet de dinde 
à la Provençale

Sauté de veau   
Marengo

Filet de poisson 
sauce Hollandaise

Steak végétarien  
sauce curry

Gratin de courgettes   P. vapeur Perles de blé  Céréales gourmandes   

Julienne de légumes  Épinards à la crème Fèves de soja

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Entremet vanille Duo de mousse  Tarte aux pommes  Glace  

Fruit F  ruit   Fruit  Fruit
     

      

   

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison
Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 2 Mai

Saucisson sec

Céleri rémoulade x x

Filet de dinde à la Provençale

Gratin de courgettes x

Entremet vanille x

Mardi 3 Mai

Concombre à la menthe x

Salade Coleslaw x

Sauté de veau Marengo

P. vapeur

Julienne de légumes

Duo de mousse x

Jeudi 5 Mai

Salade au fromage x x

Radis roses

Poisson sauce Hollandaise x x

Perles de blé x

Epinards à la crème x

Tarte auxpommes x

Vendredi 6 Mai

Mâche aux croutons x x

Tomate aux herbes x

Steak végétarien sauce curry x

Céréales gourmandes x

Fèves de soja x

Glace x x x

Allergènes par plat


