
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Pamplemousse - Concombre à la crème -    Potage
Hachis parmentier

 Salade
.

      Fromage ou Yaourt
Petits Suisses ou  Fruit

Betteraves aux pommes - Salade Marco Polo
Côte de porc à la mexicaine 

Blé à la tomate / Poêlée Tex Mex
Fromage ou Yaourt

Compote meringuée ou Fruit

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Toast montagnard - Sardines/citron
Filet de poisson en papillote

Petit épeautre /    Crumble de légumes
 Fromage ou Yaourt

Duo de mousse ou     Fruit

Salade piémontaise -    Salade de gésiers - Potage 
Escalope à la crème

Tortis /    Courgettes bio
Fromage ou Yaourt

Crêpe ou  Fruit

Gestionnaire, Le PrincipalLe Chef de cuisine,


