
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Concombre à la menthe -    Chou rouge aux pommes - Potage
Spaghetti bolognaise

.

      Fromage ou Yaourt
Crème renversée ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tomates aux fines herbes - Tartelette bouchère
Filet de poisson meunière

Pommes vapeur / Épinards à la crème
 Fromage ou Yaourt

Pêche Melba ou    Fruit

Salade bleu et noix – Céleri rémoulade –    Potage bio
Rôti de dinde provençale

Semoule /   Ratatouille
Fromage ou Yaourt

Galette des rois ou Fruit


