Mardi 3 Janvier

Concombre a la menthe - = Chou rouge aux pommes - Potage
wSpaghetti bolognaise
Fromage ou Yaourt
= Créme renversée ou Fruit

) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison

Jeudi 5 janvier
Salade bleu et noix — Céleri remoulade — <~ Potage bio
© Réti de dinde provencale
«~ Semoule /< Ratatouille

Fromage ou Yaourt
<~ Galette des rois ou Fruit

Yendredi 6 Janvier

» Tomates aux fines herbes - Tartelette bouchére
< Filet de poisson meuniére
~ Pommes vapeur / Epinards a la créeme
Fromage ou Yaourt
Péche Melba ou ~ Fruit

L) Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison



