
Menu du 4 au 8 Décembre
Lundi 4 Décembre Mardi 5 Décembre Jeudi 7 Décembre Vendredi 8 Décembre

Salami Œuf Mimosa  Salade Marco Polo Salade Bagatelle

Maquereau à la moutarde  Taboulé Concombre à la menthe  Pomelos 

Potage   Potage   Potage  Potage  

Filet de dinde  
à la provençale

Riz basmati  
Sauce au curry

Côte de porc  
sauce charcutière

Steak haché  
sauce cheddar

Pâtes  Lentilles blondes  Petits pois /carottes  Frites 

Aubergines rôties  Légumes au curry Haricots blancs  Haricots verts 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 

Fromage frais aux fruits Cupcake  Crème spéculoos  Compote de fruits  

Fruit Fruit Fruit Fruit

    

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,

ou

ou

ou

Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison 
Fait maison

Produits bio ou « bleu blanc cœur »

Viandes d’origine française



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 4 Décembre

Salami

Maquereau à la moutarde x x

Filet de dinde à la Provençale

Pâtes bio x

Aubergines rôties

Fromage frais aux fruits x

Mardi 5 Décembre

Oeuf mimosa bio x

Taboulé x

Riz basmati

Lentilles blondes bio

Légumes au curry

Cupcake x x x x

Jeudi 7 Décembre

Salade Marco Polo x x x

Concombre à la menthe x x

Côte de porc sauce charcutière

Petits pois bio/Carottes bio

Haricots blancs bio

Crème spéculoos x x

Vendredi 8 Décembre

Salade Bagatelle x x x

Pomelos

Steak haché sce cheddar x

Frites

Haricots verts

Compote de fruits

Allergènes par plat


