
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Tomate au chèvre -  Salade coleslaw
Escalope milanaise

Spaghetti  /    Poêlée de légumes verts
Fromage ou Yaourt

Duo de mousse ou    Fruit 

 

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Gaspacho de betteraves –  Salade piémontaise
Filet de poisson sauce hollandaise

Riz  / Beignets de salsifis
 Fromage ou Yaourt

Gâteau au caramel ou  Fruit

Pamplemousse  -     Melon
Kebab 

Frites –     Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Cocktail de fruits  ou    Fruit


