
  

Plat conseillé pour un menu équilibré. Souligné = Produits de saison 

Radis –   Cervelas en salade –    Potage bio
Filet de poisson sauce hollandaise

Céréales bio /  Brocolis bio
.

      Fromage ou Yaourt
Pâtisserie ou  Fruit

Salade composée  –   Pamplemousse
Jambon grill sauce au porto

Frites /    Haricots verts
Fromage ou Yaourt

Compote de fruits ou  Fruit

  
Souligné = Produits de saison Plat conseillé pour un menu équilibré.   

        

Tomate vinaigrette –  Macédoine mayonnaise –    Potage bio
Paëlla

Fromage ou Yaourt
Fromage blanc fermier ou  Fruit


