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Menu de la semaine du 8 au 12 Mars

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12

Céleri rémoulade 
Friand fromage Concombre à la menthe  Radis roses  

Salade au fromage Salade coleslaw Toast mousse de canard Salade du pêcheur 

Boulettes de soja  
sauce basilic

Sauté de bœuf 
à la Provençale

Filet de poisson 
sauce hollandaise

Poulet rôti  

Semoule  Pâtes  P. de terre vapeur Petits Pois carottes  

Dal de lentilles corail  Julienne de légumes 
Bettes 
Purée de brocolis 

 

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Crème dessert  
Crème Beaurivage Chou à la crème Crumble aux pommes   

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Souligné = Produits de saison 

Plat conseillé pour un menu équilibré. 

          

 {ou

Le Chef de cuisine, Le Gestionnaire, Le Principal,
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Allergènes par plat

Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeuf Arachide Soja Fruits à 
coques

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Lundi 8 Mars

Céleri rémoulade x x

Salade au fromage x x

Boulettes de soja sauce basilic x

Semoule bio x

Dal de lentilles corail

Crème dessert x

Mardi 9 Mars

Friand fromage x x

Salade coleslaw x x

Sauté de bœuf  à la Provençale

Pâtes bio x

Julienne de légumes bio

Crème beaurivage x

Jeudi 11 Mars

Concombre à la menthe

Toast mousse de canard x x

Filet de poisson sauce hollandaise x x

P. de terre vapeur

Bettes

Purée de brocolis x

Chou à la crèmet x x

Vendredi 12 Mars

Radis roses

Salade du pêcheur x x x

Poulet rôti

Petits pois carottes

Crumbles aux pommes x


