UNSS A5 BASKET-BALL *

- pASKET 8X3
RECIE B

> 3 joueurs sur 1 demi-terrain (2 remplagants maximum)

CONSTITUTION > Mixité OBLIGATOIRE (au minimum, toujours 1 gargon ou une fille sur
DE L'EQUIPE : le terrain).

> Fournir un arbitre a I'organisation qui peut €tre joueuse / joueur.

MISE EN JEU : > Entre deux au niveau des lancers francs.

> Panier 2 POINTS

> Si panier au-dela de la ligne a 3 points
SCORE : 3 POINTS
(si pied sur la ligne = 2 points)

> Si faute sur le tireur 1 POINT

> Si faute sur un joueur en position de tir = 1 point + la balle a I'équipe
FAUTES attaquante.

PERSONNELLES :

> Le joueur qui commet 3 fautes personnelles est éliminé du match.

REMISE EN JEUV > Aprés un panier, la remise en jeu se fait derriére la ligne de fond.

LANCER FRANC > Pas de lancer franc (voir régle des fautes personnelles)

REGLES PARTICULIERES IMPORTANTES

REBOND DEFENSIF > Lorsqu'un joueur récupére le ballon au REBOND DEFENSIF, il
ET REMISE EN JEU doit obligatoirement sortir le ballon au-dela de la ligne des 3

. points (en dribble ou en passe), avant que son équipe puisse
APRES UN PANIER : tenter un tir.

INTERCEPTION : > Dans la zone a 2 points, méme regle que le rebond défensif.




